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FORORD

Jeg vil gerne takke alle, der pa forskellig vis har hjulpet mig i processen med at
skrive denne bog om den menneskelige stemme.

Denne tak rettes farst til mine elever, der har givet mig mit store og alsidige
erfaringsgrundlag, og hvis forlgb jeg i mine case-stories bruger illustrerende
og vaesentlige elementer fra. Navnene pa de omtalte elever er naturligvis ikke
deres egne.

Dernaest vil jeg takke docent Anne Rosing-Schow, cand. psyk. Ruth Hansen,
rektor for Det kgl. danske Musikkonservatorium Steen Pade og mine dgtre
Cecilie og Michala Eken for fagligt inspirerende diskussion og relevant og
konstruktiv bade indholdsmaessig og sproglig kritik af manuskriptet undervejs
I den langvarige skriveproces.

Jeg takker desuden Augustinus Fonden, Manssons Legat og Institutionen San
Cataldos Venner for stgtte i bogens researchfase.

Kgbenhavn, april 1998. Susanna Eken

Neervaerende manuskript er en revidering af udgivelsen fra 1998. Manuskriptet
er gennemarbejdet, og rettelser, forkortelser og tilfgjelser er indfgrt i det
oprindelige manuskript.

Dette manuskript har veeret udgangspunktet for den engelske overseettelse,
som samtidig foreligger. Jeg vil derfor her rette en stor tak til professor og
sanger Marianne Bgrch, som med ildhu og interesse har oversat bogen.

Stor tak ogsa til sanger og stemmepadagog Marianne Rgrholm for
korrekturlaesning af manuskripterne.

Det er mit gnske, at bogen stadig vil kunne veere til inspiration for sangerfaget.
Kgbenhavn, september 2014.

Susanna Eken
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INDLEDNING

Denne bog er skrevet ud fra en stor fascination af og keerlighed til det
paedagogiske arbejde med den menneskelige stemme. Som stemmepadagog
forundres jeg til stadighed over stemmens natur og uanede muligheder. Ikke
to stemmer klinger ens, og en stemmes seerpraeg er ulgseligt knyttet til et
menneskes personlighed og indre liv.

Det er derfor mit gnske med denne bog at sammenfatte og fremlaegge
erfaringer fra mit mangearige stemmepadagogiske arbejde med bade tale- og
sangstemmer. Denne baggrund, der har omfattet arbejdet med alle
stemmetyper fra optraeningen af den funktionssvage talestemme til
uddannelsen af den professionelle sanger pa hgjeste niveau, har givet mig en
indsigt i vurderingen af en stemmes individuelle udviklingsmuligheder bade i
Master Classes og i det langvarige eneundervisningforlgb.

Mit grundsynspunkt er, at en stemmes udviklingsmuligheder er betinget af en
dynamisk vekselvirkning mellem medfgdte egenskaber (arv),
opvakstbetingelser (miljg) og den professionelle praegning (udvikling,
forbedring, rehabilitering, omskoling), som man kan fgje til det medfgdte
instrument.

Dette synspunkt vil blive analyseret i bogens to farste hovedafsnit. Kapitel 1 vil
farst behandle ”det medfgdte” — talentet og stemmen — og dernast
opvekstens indflydelse pa de medfadte egenskaber. | kapitel 2 vil dette fore
videre til en beskrivelse af stemmen som instrument og af stemmens
funktionelle muligheder i den klassiske sangskoling. Det er min opfattelse, at
en forstaelse heraf ma ligge til grund for den indgaende analyse og diagnose af
det individuelle instrument — dvs. af bade stemmen og kroppen — hvad enten
situationen er en fagrsteindleering eller en senere omskoling eller rehabilitering.
Til slut vil jeg i kapitel 3 diskutere den paedagogiske formidling af sangerfaget
— iseer det langvarige eneundervisningsforlgb.

Ved at fokusere pa disse tre hovedomrader fraveelger jeg med overlag vigtige
relaterede emner. Jeg undlader for det farste analysen af musikalsk
fortolkning og kunstnerisk formidling bade i tale og sang, da disse emner er sa
omfattende, at de kraever en selvsteendig og grundig fremstilling. For det andet
begraenser jeg — ogsa ud fra et hensyn til bogens omfang — naervaerende
fremstilling til en analyse af stemmens udviklingsmuligheder i uddannelsen af
den klassiske professionelle sanger. Efter min mening kan en grundleeggende
sund og hensigtsmaessig skoling danne basis for et frit personligt, kunstnerisk
og musikalsk genrevalg. Med det mener jeg selvfglgelig ikke, at man skal synge
rytmisk med den klassiske tekniks astetik og klang, men at et kendskab til en
hensigtsmaessig funktion er en sund basis for udviklingen af bade tale- og
sangstemmen uanset genre.
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Da tale og sang er forskellig brug af det samme instrument, er det tillige min
opfattelse, at paedagogen i sin undervisning ma tage stilling til bade tale- og
sangstemmens funktion, og jeg anvender derfor igennem hele bogen
betegnelsen stemmepadagog og ikke tale- og/eller sangpadagog. Pa
amerikansk er der indfart en fagbetegnelse — vocology — der omfatter lzeren
om bade tale- og sangstemme, og jeg finder, at denne betegnelse er den mest
bade rummelige og rigtige. (Tietze 1994).

Det er mit gnske, at nerveerende bog kan kaste et nyt lys over en gammel
tradition, og jeg haber, at "Den menneskelige Stemme” i sin
metodefremstilling kan blive et arbejdsgrundlag og en inspirationskilde bade
for stemmepaedagoger og for alle, der interesserer sig for sang. Jeg forestiller
mig ikke, at man kan leere at synge ved lzesningen af denne bog — men snarere,
at man kan laere noget om at synge.

Stemme og personlighed — Det holistiske menneskesyn

Igennem hele bogen vil den overordnede indfaldsvinkel veere et holistisk
menneskesyn, der bergrer bade psyke og soma — det psykiske og det fysiske.
Psykologiske og fysiologiske mekanismer indgar i arbejdet med et menneskes
stemme som uadskillelige, og i det daglige stemmepadagogiske arbejde ma vi
forsgge at finde en relevant og professionel tilgang til begge omrader. Vi kan
ikke kun behandle "instrumentet”, vi ma ogsa veere i stand til at seette det i
forhold til hele mennesket.

Selve stemmefunktionen indeholder ogsa denne psyko-somatiske dobbelthed.
Stemmen har, betinget af placering og bygning, nogle funktionelle muligheder
og nogle muskulere grundvilkar, som er falles for alle kroppens muskler. Vi
kan sa — ligesom med al anden muskulatur — ga ind og preege, udvikle og
forbedre disse musklers samspil og kondition. Men stemmen er samtidig
ulgseligt knytte til psyken. Stemmens kvalitet, klang og dynamik fortaller om
et menneskes personlighed. Ved at forsta denne forbindelse mellem stemmen
og et menneskes falelsesliv, kan vi udvikle og forbedre stemmen saledes, at
den kan blive et redskab til en kunstnerisk fortolkning af tekst og musik.

Med denne indfaldsvinkel til stemmepadagogikken bliver helheden noget
andet end blot summen af de enkelte deles funktioner, og jeg vil holde mig
dette for gje, nar jeg undervejs adskiller stemmepadagogikken i
enkeltelementer. Delelementerne er som forbundne kar — enhver bevaegelse
eller &ndring i det ene har indflydelse pa de andre.

Igennem hele bogen kobler jeg stemmepadagogisk analysemetode sammen
med erfaringer og resultater fra den kropsorienterede terapiformer og fra den
almene psykologi. Jeg kan inden for disse omrade finde klare sammenfald i
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opfattelse og forstaelse af sammenhange mellem de fysiske og psykiske
processer, der har betydning for udviklingen af en stemme.

De kropsorienterede terapiformer hviler pa den antagelse, at psykiske og
fysiske processer er to side af samme mgnt, og at kroppen gennem opvaksten
bliver udviklet og praeget af dette psykisk-fysiske mgnster. Andedraettet
opfattes som det tydeligste barometer for sjelelige tilstande, og blokeringen af
andedreettet anses for ulgseligt sammenhangende med psykiske konflikter.
Ved at arbejde fysisk med krop og dndedrat og primeer lydgivning, kan vi som
stemmepadagoger ikke undga at treede forstyrrende ind i mekanismer, der
kan have dyb psykisk rod, og vi forstyrrer derved let den mentale ligevagt,
som ethvert menneske naturligt forsgger at opretholde.

Fra den almene psykologi kan vi leere noget om det langvarige professionelle
samarbejde mellem to mennesker. Sangeruddannelsen mangearige
eneundervisningsforlgb indeholder steerke krzfter og gennemlgber mange
faser, som det kraeever modenhed og overblik at handtere. Jeg synes derfor, det
er naturligt ogsa at bruge af dette psykologiske omrades erfaringer til en
analyse af processen mellem lzerer og elev og eneundervisningens faser og
forlgb (Egidius 1967, D. Brown 1979).

Jeg finder, at begge disse psykologiske omrader er underbelyst i tidens bager
om sangpadagogik, mens stemmeteoretiske emner er deekket ind i
fremragende — isaer amerikansk og tysk — litteratur (Vennard 1967, Zemlin
1968, Seidner 1982, Tietze 1994, O.L.Brown 1996, m.fl.). Det er derfor ikke mit
&rinde at inddrage denne stemmeteoretiske viden her, selvom kendskab til
stemmens anatomi og fysiologi er en af de nagdvendige forudsaetninger for den
grundige paedagogiske analyse- og diagnosemetode.

Initiativet til at inddrage psykologiske omrader i stemmepadagogikken
udspringer ogsa af et krav fra eleverne. Den stemmepadagogiske metode ma
ngdvendigvis endres, fordi eleverne mgder op med andre forudsatninger og
forventninger til undervisningen end tidligere. De forventer ikke at blive
undervist pd samme made, som jeg blev det for 40 ar siden. Nutidens ungdom
er aben og udadvendt med dertil hgrende krav om hjelp og opmarksomhed
pa en lang reekke almenmenneskelige omrader, der ikke traditionelt har hgrt
ind under stemmepadagogikken. | stedet for at afvise disse forventninger som
uvedkommende for uddannelsen af en stemme, er det naervaerende bogs
hensigt ogsa at analysere de a&ndringer, der er sket, og fgje dem ind i et
nutidigt stemmepeadagogisk forlgb.

Sangundervisningens emneomrader

Da sangundervisningens emneomrader bade omfatter instrumentbygning og
musikalsk og kunstnerisk udvikling, er kravene til paedagogen omfattende. Til
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hvert af disse tre hovedomrader knytter der sig en lang raeekke fag, som i hver
undervisningstime bergres mere eller mindre indgaende, men som hver for sig
kreever stor indsigt og viden.

Til instrumentbygningen hgrer en konkret viden om stemmens anatomi,
fysiologi og akustik og en transformation af denne viden til gvelser og
korrektioner. Til de musikalske og kunstneriske fag hgrer en kunstnerisk,
musikalsk og litterzer indsigt og fortolkningsevne, der forudseetter et bredt
kendskab til musik-, litteratur- og kulturhistorie, en fonetisk og sproglig
indsigt bade i modersmalet og i alle de europaeiske hovedsprog, og sidst, men
ikke mindst, en musikermassig viden og erfaring, der ogsa omfatter alle de
musikalske deldiscipliner som for eksempel klaverspil, teori, hgrelzre,
harmoniforstaelse og formlare.

Stemmepaedagogens opgave er saledes mangesidig. Han skal som omtalt veere
instrumentbygger, men han skal desuden vere kulturformidler, dvs. han skal
reflekteret og medskabende viderefgre den kulturarv, som den klassiske
sangtradition bygger pa. Den indsigt skal bibringes den enkelte elev med stor
psykologisk forstaelse i en elevunderstattende paedagogisk form, saledes at
sangeruddannelsen bliver integreret som en naturlig og harmonisk del af
elevens personlighed og identitet.

Denne elevunderstgttende metode, som jeg vil beskrive i denne bog, skal ikke
opfattes som et rent alternativ til tidligere generationers klassiske
sangpaedagogik, hvor det var den traditionelle mesterleere, der praegede
undervisningen. Mesterlaeren udgar fra den antagelse, at en god underviser
selv var eller er en stor kunstner, der med viden om opfarelsespraksis og
interpretation videregiver sit fag og sit handvaerk til den neaste generation.
Denne undervisningsform indeholder steerke dynamiske kvaliteter og er stadig
relevant og ngdvendig til formidlingen af vor vestlige kulturs musikalske og
kunstneriske tradition, men den kan veare problematisk uden forstaelse for
den enkelte elevs unikke instrument og talentsammensatning.

Endelig vil jeg minde om, at skolingen af et menneskes stemme til stadighed
vil veere en sekundar formning af stemmens oprindelige funktion. Far sproget
blev udviklet, var stemmens primare funktionelle muligheder "de emotionelle
lyde” som grad, latter og advarselsskrig. Pa trods af denne sekundere
formning og den store kulturelle differentiering, der ligger i al tale og sang,
findes forbindelsen til dette primitive lag stadig. Stemmen kan give et direkte
udtryk for et menneskes psykiske tilstand og udtrykke et nuanceret emotionelt
liv. Gleede, sorg, jubel og fortvivlelse kan hgres pa stemmens klang, melodik og
intensitet. Det er vel det, der til syvende og sidst er fagets store fascination
bade for tilhgreren og paedagogen.
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1. PSYKE OG SOMA

ARV — DET MEDFYDTE TALENT

Vi har alle en stemme, vi er fgdt med en stemme, vi har brugt den siden
fadslen — vi er en stemme. Ligesom et menneske udvikler sin individualitet og
sin personlighed i barnearene, saledes far stemmen og kroppen sit preeg af arv,
opvaekstmiljg og placering i familiemgnsteret. Resultatet sidder ubevidst i
krop og stemme og bruges i hele den daglige kommunikation hos det voksne
menneske. Stemmens klang og kvalitet forteeller noget om et menneskes
karakter. Stemmen er personlighedens “sladrehank”. Den kraftige og faste
stemme kan vidne om energi og dominans — og den tgvende, svage 0g
klangfattige om usikkerhed og manglende selvtillid.

Alle kan synge, men et menneske, der som voksen far lyst til at uddanne sin
sangstemme, ma have nogle specielle medfgdte evner — det der med et meget
rummeligt begreb kaldes for talent. Et talent er sammensat af en vifte af
medfadte egenskaber, som hos den uddannede og professionelle sanger
smelter sammen til et hele. Talentsammensatningen skal rumme en medfedt
smuk stemme, en sund og naturlig musikalitet, et kunstnerisk gemyt og
psykiske og fysiske egenskaber, der kan samle og udnytte de medfgdte gaver.
Der er ikke to sangertalenter, der er ens. De forskellige egenskaber supplerer
hinanden til en individuel og personlig helhed, og exceptionelle egenskaber i
én retning kan opveje eventuelle mangler i en anden. For eksempel kan den
store kunstner gennem sit kunstneriske talent kommunikere fglelser og
stemninger pa en sadan made, at det fjerner opmarksomheden fra en maske
ikke helt sa fuldkommen stemme og vokalteknik og en maske noget uprecis
intonation — og omvendt kan stor stemmepragt til en vis grad kompensere for
en noget mindre musikalsk og kunstnerisk formidlingsevne.

Jeg vil derfor i dette kapitel farst analysere og karakterisere disse forskellige
elementer i sammensgtningen af det medfadte talent. Derngest vil jeg beskrive
opvakstens indflydelse pa sangertalentet. Opvaekstmiljget skaber bade
psykiske og fysiske forudseetninger for talentudviklingen, og det rummer tillige
motivationen for et menneskes valg af sang som levevej. Da det ikke kun er det
nzre familizere miljg, der preeger et menneskes udvikling, men ogsa den ydre
samfundsmaessige ramme, afslutter jeg kapitlet med en analyse af denne
indflydelse.

Talentsammensatningen — Stemmen

Ligesom der ikke er to menneskekroppe, der er identiske, er der ikke to
stemmer, som har samme kvalitet og som klinger ens. Inden for den klassiske
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musik stilles der nogle kvalitative krav til det medfgdte instrument, og for at
blive professionel sanger ma man have en stemme med usadvanlige
egenskaber. Stemmen skal have en medfadt klangskgnhed og et funktionelt
overskud, der giver den en akustisk bareevne, og dette overskud er betinget af
bygning og resonatoriske proportioner i krop og strube. Disse egenskaber er
bestemmende for stemmens klang, kvalitet og udviklingsmuligheder. Det
nytter for eksempel ikke noget at ville veere klassisk sanger, hvis sangstemmen
er sa lille, at den ikke kan hares i et starre rum. Andre musikalske genrer stiller
andre krav bade med hensyn til funktion og klang. For eksempel behgver luft
pa stemmen ikke at vaere en negativ kvalitet i den rytmiske musik, og
stemmens baereevne er heller ikke altafgarende, da naesten al musik inden for
denne genre er mikrofonforsterket.

Man kan ikke lave om pa sit medfgdte instruments grundtype. En sanger kan
for eksempel ikke selv bestemme, om han vil veaere bas eller tenor. En sanger
kan heller ikke — som en violinist eller en pianist — ga ud og kebe et dyrere og
bedre instrument, hvis han ikke er tilfreds med kvaliteten af det, han har.
Sangeren ma laere at leve med sit medfgdte instruments grundkvalitet og
eventuelle mangler og gennem skoling foraedle det medfgdte materiale bedst
muligt.

Musikalitet

Musikalitet — et "godt gre” — er ligesom intelligens et potentiale, der er
medfgdt. Dette potentiale kan man stimulere til udvikling og veekst ved at lytte
til musik og ved selv at spille et instrument. Jo tidligere et barn begynder at
forholde sig til musik og eventuelt laerer at spille et instrument, jo lettere og
mere legende bliver leereprocessen, og jo mere kan den medfgdte musikalitet
udvikles.

Sammen med musikalitet hgrer ogsa evnen til at leere og huske musik og evnen
til at udvikle en pulsfornemmelse, klanglig sans og harmonisk forstaelse og
stilfornemmelse. Et musikalsk menneske finder det inspirerende at arbejde
med klanglige farver og rytmiske flader og former. Han faler, at det er en
kreativt skabende proces at forlgse de intentioner, komponisten matte have
haft. Han nyder at forme en frase, sa den bliver udtryksfuld og levende — pa
vej enten til eller fra et energipunkt. En musikalsk frase kommunikerer fglelser
og udtryk enkelt og direkte og rammer ofte en tilhgrer mere dybt og precist
end mange ord.

Kunstnerisk talent

Kunstnerisk kreativitet er en lige sa vigtig del af sangertalentet som den
medfgdte stemme. Men hvad vil det sige at veere kunstnerisk? Hvilke
egenskaber har en kunstnerisk og kreativ personlighed?
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Kunstnerisk udtrykstrang formidler farst og fremmest en indre fantasirigdom.
Ogsa dette talent er medfadt — opvaekstbetingelserne kan sa stimulere eller
haemme det. Den kunstneriske personligheds mgde med tekst og musik er
"breendpunktet”, og i dette breendpunkt skal der veaere en spanding, der er
steerk nok til at forplante sig til et publikum. Det er i det gjeblik, hvor
kunstneren beerer sig selv med ind i skabelsesprocessen og bringer sit
falelseslivs forestillinger og fantasier frem, at vi som publikum bliver rgrt.
Uden at ville det kan vi blive bragt i tilstande, hvor harene rejser sig, hvor
hjertet banker, hvor tarerne Igber ned ad kinderne uden forudgaende tanke.
Denne henrykkelse, denne medriven, denne beruselse fra pavirkningen af den
menneskelige stemme har rod i det kunstneriske talent.

Forvaltningen af talentet

En af sangerens vigtigste egenskaber er forvaltningen af det medfadte talent.
Egenskaber som flid, koncentrationsevne og mentalt fokus er vaesentlige for
den voksne stemmes uddannelse. En god laerer er ikke nok — lige vaesentligt er
det, hvordan man som elev modtager undervisningen. En sangelevs psyke skal
have hgj koncentrationsevne, og den skal veere modtagelig og fleksibel.

Pa engelsk findes en daekkende betegnelse for denne modtagelighed for
undervisning i begrebet “trainability” — dvs. evnen til at lade sig lede og forme.
Dette begreb rummer ogsa evnen til at have en god funktionel fantasi og
omstillingsevne og ikke mindst en funktionel hukommelse, saledes at en
gvelse kan gentages pa samme made mange gange og en
placeringsfornemmelse huskes. Denne evne skal ikke vaere ganske ukritisk. Er
den forenet med en kvalitetssans og en intuitiv fornemmelse for, hvad der er
rigtigt og hvad, der er forkert, er der skabt szrlige og gode forudseetninger for
et udviklingsforlgb. Nogle sangere har en stor sans for, hvad der skal leeres, og
hvem, der skal leere dem det, og det er ofte dem, der kan komme laengst i det
professionelle liv.

Det er meget fa, der er fadt med et sa stort talent pa alle omrader, at det at
udtrykke sig gennem klassisk sang ikke er kompliceret, men naturligt og
legende. Forskellene i det medfgdte talent skaber stor uretfeerdighed i faget.
Nogle "bare gar” det, som andre skal bruge ar pa — fyldt med koncentration og
hard traening.

For de fleste sangere er den professionelle sanger-vej vanskelig, men den
bagvedliggende drivkraft vil som regel veere bade respekten for det medfadte
talent og glaeden ved at bruge sig selv og sin stemme til at fortolke gode tekster
og smuk musik. Muligheden for at udtrykke sin vaesenskerne gennem et
vidunderligt psykisk-fysisk medie giver en stor tilfredsstillelse, og gleeden ved
at give andre en oplevelse opvejer de afsavn, som er ngdvendige. Det at synge
bliver en livsform, som er sa givende, at de gerne investerer deres dyrebare
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ungdomsar pa uddannelsen. Fa vaelger en sangerkarriere af materielle grunde,
og ingen laerer kan pa forhand garantere, at talentet kan udvikles og beere til en
givtig professionel karriere. Dertil er der alt for mange usikre og uforudsigelige
menneskelige og instrumentale komponenter i talentsammensatningen.

MILIZD — OPVAKSTBETINGELSER

Selv det stgrste medfadte talent — selv den mest vidunderlige stemme —er
afhaengig af opveekstmiljgets pavirkninger. Opvakstbetingelserne kan
stimulere det medfgdte potentiale, og de kan gdelaegge det. Selv det starste
talent kan vaere sa gdelagt af fortiden, at det ikke kan blomstre. Jeg har i tidens
Igb arbejdet med talentfulde elever, som matte opgive en ellers lovende
sangerkarriere pa grund af alvorlige barndomstraumer, men modsat har jeg
heldigvis ogsa mgdt elever, som fra barnsben var blevet stimuleret og pavirket
positivt af et musikalsk og kunstnerisk baggrundsmiljg, og som derfra har haft
et rigt professionelt liv.

Stemme og sprog

Stemmen er ulgseligt knyttet vores falelsesliv og vores kommunikation med
omverdenen. Stemmen er siden fgdslen blevet praeget af vore vilkar som
mennesker. Det lille barn kan gennem sin stemme udtrykke sorg og gleede. Det
kan udtrykke vrede og angst. Det kan gennem sin stemme fa sine behov
deaekket. Senere lgerer barnet at kommunikere gennem sproglyde, og det lzerer
at kombinere lydene til den sprogkode, som omverdenen har. Barnet larer
0gs4, at det gennem sproget kan give, og at det kan blive afvist.

Et barns sproglige indleringsproces begynder saledes i den helt spaede alder,
og den sproglige kode er brudt — dvs. barnet taler omverdenens sprog —
omkring tre-ars alderen. Denne tidlige indleeringsproces hgrer til den
ubevidste del af et menneske. Ingen af os har nogen erindring om, hvordan vi
lzerte vores modersmal.

Stemmen fglger med i opveekst og udvikling, og den bliver et parameter for
vores vilkar og tilstand som mennesker. Stemmen prages bade af
opveakstmiljg og placering i familiemgnsteret. Det barn, der bliver opdraget
med mange restriktioner som: "det ma du ikke” eller "rab ikke sa hgjt”,
udvikler ofte talevaner, der tilpasses kravene, dvs. stemmen pavirkes
muskulart, den bliver svag, ofte usikker og tgvende.

Den tidlige praegning er steerk, og ofte falger den ubevidst med barnets
udvikling til voksenalderen. Det er ikke kun stemmestyrken, det er ogsa de

WWW.DKDM.DK 1



gvrige sproglige komponenter som setningsdannelse, den sproglige
udtryksmaessige sikkerhed og selve sprogets artikulation, der bliver preeget af
den tidlige opveekst.

Stemmens udviklingsproces forlgber oftest naturligt, og for de fleste voksne
mennesker fungerer stemmen heldigvis normalt og uproblematisk, og opfylder
derved sit formal: nemlig at formidle vores verbale kommunikation med
omverdenen. Det er farst i det gjeblik, at vi vil udforske og forbedre eller
korrigere denne kommunikation — for eksempel vil bruge stemmen
professionelt som sanger eller skuespiller — at vi kan fa problemer. Vil vi gerne
udvikle stemmen til at fungere bedre og mere hensigtsmaessigt, end den gar
spontant, ma vi ga ind i en forarbejdningsproces, som vi kan kalde
stemmetraning — eller maske bedre stemmebevidsthedstraening — hvad enten
det er tale- eller sangundervisning.

Som stemmepaedagog forarbejder jeg saledes aldrig et nyt og ubrugt
instrument. Undervisningen af en sanger begynder altid inde i et forlgb — om
jeg s& ma sige pa side 200 i en tyk roman. Handlingen pa de ferste 200 sider
er ukendt — iseer for paedagogen — men til dels ogsa for eleven. Samarbejdet
mellem lgerer og elev — selve den bevidste stemmeuddannelse — er selvfglgelig
afheengig af elevens medfedte talent, men ogsa af, hvilken "handling”, der har
fundet sted pa de farste 200 sider af romanen, dvs. hvilken ubevidst bagage
eleven barer med sig fra sin fortid af psykisk stabilitet og muskulare vaner i
krop og stemme.

Den spontane talestemme afslgrer mest om de ubevidste sider af et menneske.
Den har jo veeret brugt siden barndommen, og dens ubevidste vaner kan sidde
tilbage hos den voksne og komme i konflikt med sangstemmen, som farst
bliver bevidst og uddannet i voksenalderen. Man finder derfor elever, der har
én identitet, nar de taler og en anden, nar de synger, og for at talevanerne ikke
skal blokere sangstemmens udvikling, er det ngdvendigt at finde arsagen til
identitetsskiftet.

Som eksempel kan jeg naevne en elev, Anna, der var midt i tyverne, da jeg
begyndte at undervise hende:

Anna var en stor og kraftig pige, med en stor, flot, mgrk
mezzostemme. Et sjeldent instrument, velegnet til en professionel
sangeruddannelse. Stemmen havde desvarre et vedvarende
registerknak i det dybe leje, svarende til tonerne i taleomradet.
Talestemmen var bemarkelsesverdig lys og "lillepiget”, og svarede
slet ikke til den fysiske udstraling. Annas forbindelse til krop og
andedreet var darlig og uhyre besvarlig at arbejde med. Det var
tydeligt, at hun ikke kunne lide sin egen krop. I arbejdsprocessen kom
det gang pa gang frem, at hun var i steerk modsetning til sit
baggrundsmiljg, som klart mente, at hun burde veelge en akademisk

WWW.DKDM.DK 12



uddannelse i stedet for en kunstnerisk, og at hun med sin starrelse og
sin temperamentsfuldhed faldt uden for familiens normer og
forventninger. Hun burde — syntes hun selv — have veret lille, yndig
og klog. Hele denne erkendelse blev udlgst ved ganske enkle
vokalgvelser, hvor vi fandt ind til den direkte forbindelse mellem krop
og lyd. Det vil sige, hvor den a&gte og personlige stemmelyd kom frem
i talelejet, hvor hun fandt sin stemmes egen identitet. Det var ikke
den lyse lillepigestemme, men en kraftig, varm, klangfuld stemme.
Denne oplevelse bragte Annaind i en sorgproces, hvor hun i lang tid
greed mange gange om dagen, men da hun var en voksen kvinde,
kunne hun bare tilstanden og vidste, at den var &gte, og hun gav sig
selv plads til at veere sig selv. Annas historie har en happy ending.
Hun er nu professionel sanger i sit rette element pa et teater.

Stemmepaedagogen kan saledes ikke ngjes med kun at veere sangpaedagog og
tage stilling til sangstemmen. Han ma ogsa tage stilling til talestemmens
funktion og vaner.

Krop — Aggression og frustration

Ligesom stemmen far sit praeg, saledes bliver ogsa kroppen — holdningen,
beveaegelserne og kropssproget — praeget af opveaekstbetingelserne. Barnets
psykiske udviklingsvilkar smitter af pa kroppens udvikling og formning.

For at forsta dette ma vi ga tilbage til det lille barns tidlige udvikling. Et af de
farste og mest fundamentale behov er trangen til anerkendelse, og en af de
farste handlinger i barnets liv er "at reekke ud”. | dette "at reekke ud” ligger der
en energi, en handling, et udtryk for et behov, som barnet gerne vil have
opfyldt. Behovet kan vaere noget ganske konkret, nemlig at barnet er sultent,
eller at det gerne vil have en bestemt ting, men det kan ogsa have et emotionelt
indhold og udtrykke en fglelse. Behovet manifesterer sig altsa naturligt i en
fysisk handling, og dette betegner psykologer som en "aggression”. Psykologen
bruger altsa ordet i sin oprindelige latinske betydning, dvs. "at ga ud” og ikke i
dagligsprogets almindeligvis negativt ladede betydning, der i hgjere grad
rummer "vrede” og "overgreb”.

Hvis barnets sggen efter behovstilfredsstillelse, dets "aggression”, bliver afvist,
"frustreres” barnet. Denne frustration overvindes ved at undertrykke
aggressionen og standse handlingen, men derved finder begyndelsen til de
fysiske blokeringer sted. En fysisk blokering vil sige, at en impuls, der er
afsendt fra hjernen — her for eksempel at reekke ud efter en ting — bliver
standset i den muskulatur, der skal foretage beveegelsen. Hjernen sender en
besked til musklen, men musklen udfarer ikke bevaegelsen, fordi barnets
erfaring har leert det ikke at .
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Aggression og frustration er to grundlaeggende livsvilkar for alle mennesker.
Ingen af os har haft en frustrationsfri opvaekst. Det ville heller ikke vaere
gnskeligt. Fra begyndelsen af vores liv opretter vi naturlige
forsvarsmekanismer for at beskytte os selv, enten mod for store fglelser eller
mod for store trusler fra omverdenen. Kroppen reagerer reflektorisk pa
frustrationer ved fysiske blokeringer — det , der ogsa kaldes en pansring.

Vi kan tale om to slags pansringer: den farste gjeblikkelige, den temporare
pansring, som optrader hos ethvert menneske som en refleks, hvis det bliver
forskreekket eller truet. Den slippen igen i det gjeblik truslen ikke leengere er til
stede. Denne refleks er enkel og primitiv og kendes ogsa fra alle dyrearter. Den
anden type er den vedvarende, den permanente pansring. Den opstar pa
samme made, farst som en beskyttelsesrefleks, men bliver ved gentagelsen
indarbejdet i muskulaturen, sa den til sidst bliver siddende som en kronisk
spaending. Denne spanding kan forblive i muskulaturen og til sidst indga
ubevidst i kroppens muskulaere bevegemgnster, ogsa selv om den psykiske
igangseetter til spaendingen er ophgrt.

Den uundgaelige konsekvens af en psykisk betinger kropspansring er naesten
altid, at andedreettet bliver hemmet. Et overfladisk andedrat er, ligesom
blokeringer andre steder i kroppen, udtryk for, at fglelser — for eksempel
steerke lyst- eller angstbetonede fglelser — holdes borte fra bevidstheden. En
nedseattelse af andedraetsaktiviteten pavirker hele kroppens energisystem og
reducerer fglelsen, sa den bliver lettere at holde ud, iser hvis den er sterk og
skremmende. Sproget har mange faste vendinger for denne mekanisme, for
eksempel "holde vejret af skraek”, eller "blive stiv som en stgtte”. Denne
psykiske konflikt er meget energikraevende. Sterke indre kraefter kan sta op
mod hinanden, blokere for hinanden og derved beslaglegge en stor del af
kroppens energi.

Da blokeringer af andedraettet grundleeggende er en psykologisk mekanisme,
der hjeelper til at undertrykke falelserne og energiudfoldelsen, sa bliver
problemet dobbelt sa stort for det menneske, der gerne vil udtrykke sig
gennem sin stemme. For det fgrste mangler der energi fra kroppen til selve
stemmeudfoldelsen, og for det andet kan forbindelsen til musikkens og
tekstens falelsesmassige liv ogsa veere svag. Konsekvensen bliver, at det er
nedvendigt for paedagogen at tage fat om dette problem og forsta, at den gode
stemmebrug og det segte naturlige udtryk afhanger af den frie bade fysiske og
psykiske energi.

Nu er det ikke sa enkelt, at arbejdet med et dybt og ikke blokeret andedreet
nedvendigvis giver svaret pa alle problemer. Falelser ligger heller ikke gemt i
bestemte skuffer faste steder i kroppen. Men gar man ud fra, at der i en
permanent kropspansring og i et tilbageholdt andedraet ogsa ligger
tilbageholdte falelser, sa geelder det omvendte ogsa, nemlig at man i arbejdet
med det dybe andedrat lettere far adgang til det emotionelle liv og de
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fortraengte falelser. Det oplever jeg ofte i sangtimerne, hvor jeg gang pa gang
mgder reaktioner som grad, latter, aggression og uro, og jeg ma som
stemmepadagog veere varsom med, hvordan jeg behandler de fglelser, der
kommer op. Jeg ma tage stilling til, om og hvornar jeg fornemmer, at det er
muligt at bearbejde en falelsesmaessig tilstand fra en musikalsk-vokal side.

Pa grund af sammenhangen mellem de psykiske og det stemmemaessige far
stemmepadagogen, hvad enten han vil det eller gj, tildelt en opgave, der
kraever psykologisk viden og indsigt. Men vi ma i denne forbindelse huske, at
den stemmepadagogiske arbejdsproces pa afgarende punkter adskiller sig fra
de psykologiske diagnoser og fra et psykologisk behandlingsforlgbh. Som
stemmepadagog har vi instrumentet, teksten og musikken som det "feelles
barn” mellem leerer og elev og ikke opvaekstmiljgets traumer. Malet i det
paedagogiske forhold mellem laerer og elev er en professionel vokal kunstnerisk
udvikling, som ngdvendigvis ogsa indeberer en personlig udvikling, men som
ikke har den som eneste mal.

Jeg vil belyse dette forhold ved hjeelp af et eksempel:

Bendt er en ung mand, der gerne vil veere skuespiller. Han er pa sidste
ar i sin uddannelse. Han bliver betragtet som meget talentfuld og er i
besiddelse af en stor kropslig frined, men hans stemme er meget svag,
og hans starste problem er at tale et teaterrum op.

Alle foniatriske(leegelige) undersggelser af Bendts stemme viser en
normal, sund stemme. Der er altsa ingen medfgdt grund til den svage
funktion.

Da stemmen heller ikke har udviklet sig ved de mere end tre ars
taleundervisning, som Bendt har gennemgaet, da jeg mgder ham, og
da hans funktion ikke forbedres naevneveerdigt ved min almindelige
funktionstraening i lgbet af de farste 14 dage, vil jeg undersgge, om
funktionssvagheden kan veere psykisk betinget. Det er derfor naturligt
at begynde at undersgge opvakstvilkar, dvs. placering i
familiemgnsteret, hjemlige forhold og skoleforhold.

Ved spgrgsmal om problemer i forbindelse med skolestarten og med
skolegangen i det hele taget kom Bendt til selv at afdekke en
veaesentlig arsag til sin svage stemmefunktion.

Han var skoleinspektgrens sgn. Han skulle opfare sig paent, matte
ikke veere pafaldende. Han matte ikke rabe op, sige uartige ord eller
gare sig ufordelagtigt bemeerket. Han blev en stille dreng. Som
kompensation blev hans kropssprog overudviklet, hvorimod stemmen
blev underudviklet og blokeret.

Med denne nye erindring og erkendelse begyndte vi "forfra” pa
taleundervisningen, og reaktionen var tydelig. Enkle liggende
andedratsgvelser pa gulvet blev pludselig angstprovokerende.
Tilstanden blev yderligere forsterket ved gvelser, der ikke tillod
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kompensationer i form af kropsbeveegelser eller gestik. Ved helt enkle
vokalgvelser, hvor Bendt skulle sta fuldsteendig stille, begyndte
sveden at hagle ned, men alligevel kom der for farste gang
overensstemmelse mellem krop og lyd. Lyden var ganske vist utraenet,
men den var ikke mat og blokerer, og den blev ved vedholdende
treening bedre og bedre, og efter et stykke tid kraftig nok til at fylde et
teaterrum.

Eksemplet viser forskellen, men ogsa sammenhangen mellem
stemmepadagogens arbejdsomrade og et psykologisk behandlingsforlgb. Som
stemmepadagog gar jeg ikke ind i det traumatiske i barndomsoplevelsen og
uddyber og behandler det. Jeg bruger de oplysninger, jeg far til at forsta
traumernes stemmemaessige symptomkompleks. Disse problemer kan jeg ga
professionelt ind i og behandle, og jeg opnar via erkendelsen af problemernes
arsag et grundlag for den stemmemaessige arbejdsproces, der naturngdvendigt
ma haenge sammen med elevens identitet.

SANG SOM PROFESSION

Opvakstmiljgets karakterdannende indvirkning pa det enkelte menneske
medfarer, at der kan ligge vidt forskellige personlighedstraek bag Det kan til
tider veere sveert at forsta, at unge mennesker far lyst og mod til at forsgge at
skabe sig en levevej inden for et fag, hvor man er afhaengig af medfgdte evner,
opvakstvilkar og et dybt kompliceret muskuleert samspil mellem nogle ganske
sma muskler midt i struben, som den daglige almentilstand og banale
sygdomme som forkglelse og ondt i halsen kan forstyrre.

Valget kan blive truffet af forskellige grunde. Det medfadte talent er indkapslet
i opvaekstmiljgets positive eller negative pavirkninger, og denne indflydelse
skaber forskellige sangertyper. Jeg vil derfor beskrive nogle forskellige
indfaldsvinkler til sang som levevej. Beskrivelsen omfatter selvfglgelig ikke alle
sangere, men den redeggar for nogle af de grundleeggende karaktertreek, som
jeg som padagog har mgdt og har mattet forholde mig til. Tilsammen
kendetegner de langt de fleste sangere.

Den naturlige selvtillid

At stille sig op og synge foran andre mennesker er at ” tiltage sig plads”.
Kunstnerisk udtryk er altid pladskreevende og kan tillige indebare at skubbe
andre vak. Hvis vi holder os til den tidligere omtalte psykologiske definition
pa begrebet aggression, kan vi sige, at sang er en aggressiv handling.
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Nar man synger, reekker man ud. Man giver — deler ud af sig selv — og skal
gore det helst uden at opgive sig selv. Den sanger, der har en god og naturlig
selvtillid, tar godt udseette sig for andres dom og kritik, fordi selve
personligheden ikke grundleeggende forstyrres af kritikken. Har man en
tilstraekkelig selvtillid, kan man modtage og acceptere kritik uden at miste sig
selv. Sangeren far ro i sig selv, hvis han kan sige: "jeg gar det sa godt, jeg kan”.

Selvtilliden er et produkt af balancen mellem den faromtalte aggression og
frustration. Et barns velgennemfgarte aggression — dvs. reekken ud — giver
barnet tillid til, at gnsket kan opnas, og at handlinger kan fgres igennem.
Omvendt kan den blokerede aggression — frustrationen — nedsette
selvtilliden. Sangere, der har haft harmoniske opvakstbetingelser, hvis
selvtillid er velfungerende, og som ikke har permanente fysiske blokeringer i
krop og stemme, har store naturlige forudseetninger for at klare det psykiske
stress, der altid ligger i den kunstneriske fremfgrelsessituation og i en
kreevende sangerkarriere. Disse sangere kan som en naturlig del af deres
personlighed udtrykke falelser og tilstande i en dimension ud over det daglige.
Det er for dem naturligt — naesten som et modersmal — at ville sig selv som
"udtrykskunstner”, og det er ogsa ofte dem, der udnytter deres talent bedst, og
opnar den sterste karriere. Jeg har i min mangearige tid som stemmepadagog
kun undervist et fatal af disse natursangere, men jeg vil som eksempel fortelle
om Carl, som jeg mgdte for nogle ar siden:

Carl kommer fra et hjem “uden klaver” og uden musikalske
interesser. Da han var fem ar, hgrte han tilfeldigt en operaarie i
radioen, og han siger selv, at han fra den dag vidste, at han ville veere
operasanger, nar han blev stor. Carl voksede til. Han var sa heldig, at
han udviklede en stor og smuk baryton-stemme, og fik en
kropsbygning, der blev teet, solid og robust med et bredt, flot ansigt og
store resonansrum — med andre ord en ideel bygning for en sanger.
Han kom som ung til at beskeftige sig med mange ting, der slet ikke
havde med musik at ggre. Men den gamle lyst til at blive sanger havde
han stadig, og alle gvrige naturlige forudsaetninger for en
operakarriere viste sig at veere til stede, selvom det farst var sent, at
de blev stimuleret. Han blev opfordret og hjulpet til en
sanguddannelse og udviklingen blev kometagtig, og i dag har Carl en
stor karriere som operasanger.

Denne succeshistorie er ganske vist useedvanlig, men kombinationen af en dyb
underbevidst drift eller leengsel og en sund og almindelig opvaekst har givet et
slidsteerkt resultat. Mange andre komponenter skulle selvfglgelig ogsa falde pa
plads: gode leerere og inspiratorer — og en stor portion af det udefinerbare
"held”.
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Den kunstneriske begavelse — det nervgse gemyt

I en anden gruppe finder vi mennesker, for hvem det at veere sanger ikke
ngdvendigvis er funderet i en naturlig selvtillid, men for hvem udtrykstrangen
er sa stor, at den til tider kan opfattes som et "rab om hjalp”, som en
overlevelsesngdvendighed, og som den eneste made, ved hvilken de "kan fa en
stemme”. Dimensionen ud over dagligdagen bliver adgangen til den plads, de
ikke har kunnet fa i den normale tilveerelse. Stemmen og musikken giver disse
mennesker mulighed for at komme af med falelser og forestillinger, der ellers
bliver holdt tilbage. De synger for ikke at blive kvalt fglelsesmaessigt, for at
komme ud af sig selv og for at skaffe sig en kanal, hvorigennem en steerk
fantasi og et steerkt fglelsesliv naturligt kan fa udtryk. Det at synge bliver
nasten til en "healing” eller "selvterapi”, og derved en mulighed for at fa et
bedre og mere indholdsrigt liv.

Disse sangere har ofte en opveekst med mange frustrationer, og de mangler
ofte den grundlaeggende selvtillid, som dannes sammen med personligheden i
den tidlige barndom. Skal den manglende selvtillid genetableres pa et senere
tidspunkt, kan det vaere en vanskelig og kraeevende proces, og ofte kan et
terapiforlgb ved siden af sangundervisningen veere ngdvendigt.

Denne beskrivelse af "overlevelses-sangeren” rummer karakteristika, som en
psykolog maske ville kalde neurotiske eller nervgse. Der findes mange
psykologiske definitioner af, hvad en neurose er, og hvad den ikke er, og
fagfolk er langtfra enige. Jeg veelger her at holde mig til, at det nervgse gemyt
ikke er en sygdom, men et udtryk for maden hele mennesket reagerer paien
livssituation. Mange mennesker er fadt med en emotionel hypersensibilitet,
som ggr dem fglsomme over for livets forskelligartede pavirkninger. Denne
folsomhed giver dem heldigvis ogsa ofte mulighed for en gget kunstnerisk
oplevelse og ydeevne.

Uden at sygeligggre og uden at formulere sig nedladende kan man sige, at
mange sangere er psykisk sarte kunstnere, for hvem det at synge bliver en
ngdvendig afbalancering af det falsomme gemyt. De er fanget af kravet til sig
selv, fordi udtryksbehovet er sa stort, og man ma tage dem alvorligt, fordi de
investerer sig selv og deres hele livsfgrelse i at opfylde de kunstneriske,
musikalske og instrumentale krav, der stilles til en sanger. Det at synge bliver
en livsform, der indeholder megen koncentration og askese. Den sanglige
udfoldelse laegger en stor tvang ned over deres tilvaerelse.

Denne gruppe sangere er langt den stgrste, og den rummer mange individuelle
variationer, men feelles for dem er, at konflikten — kampen mellem den sarte
personlighed og stoffet — er vedvarende. Heldigvis kan den ofte motivere en
intens kunstnerisk udfoldelse, selvom blokeringerne sidder i omrader, der —
selv efter en grundig skoling — forhindrer den helt frie stemmeudfoldelse. Jeg
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teenker her pa spaendinger for eksempel i svaelger, keeben og
solarplexusomradet. Men man ma vide, at udviklingen af en stemme, der
indebaerer at speendinger slipper deres tag og at muskulere kompensationer
fjernes, hos den sarte og sarbare elev let kan gennembryde personlighedens
forsvarsmekanismer og skabe angst.

Angst

Angsten har mange ansigter, og vi kender vel alle nogle af dem. Angsten kan
foles bade fysisk og psykisk. Angste sangere, som undertrykker deres falelser,
er et specielt problem, fordi undertrykkelsen af angsten implicerer de muskler,
som sngrer halsen sammen, og som nivellerer ebbe og flod i det naturlige
andedret. Da paeedagogens mgde med angstreaktioner hos sangere er en daglig
foreteelse, finder jeg det relevant med eksempler at analysere nogle vaesentlige
sammenhange. Der findes langt flere angstrelaterede problemer end dem, jeg
kan navne her, og en udtgmmende analyse af angstens mange regdder falder
uden for naerveerende bogs emne.

Sangersituationen — bade den padagogiske i undervisningssituationen og den
udadrettede mod et publikum — kraever neaerveer i nu’et og en tilstand af fysisk
og psykisk abenhed uden en korrigerende kontrol fra et styrende over-jeg.
Sangeren fgler sig derfor ofte udeekket og sarbar og uden styring, og han
kommer i en konflikt, hvor en trang til at styre og kontrollere blander sig med
gnsker og behov om at veere i stand til at udfolde sig frit. Denne angstprovo-
kerende tilstand kan opsta fra alle elementer af sangundervisningen — lige fra
den enkle gvelse, der kraever, at munden skal veere aben — til den komplekse
formidling af et stort falelsesregister gennem stemme, tekst og musik. Den
fysiske reaktion kan veere svimmelhed, hedeture, kvalme og rystende knz, og
de psykiske tilstande kan forarsage grad, sammenbrud og genoplevelse af
fortreengte barndomstraumer.

Arbejdet med at fjerne kontrollen af den gjeblikkelige preestation og i stedet
opbygge en tro pa, at den angstprovokerende frihed og abenhed ikke er farlig,
er ofte en langvarig paedagogisk opgave. Tilstanden af tillid og ro skal
indarbejdes koncentreret pa alle planer helt ned til den enkleste vokalgvelses
ansats.

Jeg vaelger her tre sarlige og tydelige eksempler pa den nervgse og angste
sanger dels fra et uddannelsesforlgb og dels fra det professionelle sangerliv.

Dora var midt i sin konservatorietid, og hendes musikalske og vokale
talent var stort. Stemmen var klangskgn, og alle
indleeringsegenskaber var til stede. Men "noget” manglede. Det var
sveert at finde ud af, hvad det var, fordi der altid var sd megen uro i
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timerne. Hun kunne aldrig sta stille. Det var umuligt for hende at lave
en enkel gvelse uden at bevage sig, og hun var ukoncentreret og
havde undskyldninger og kommentarer til alt, hvad hun lavede. Dora
var meget flittig og havde hgje mal for sig selv, men hver gang hun
blev konfronteret med "det enkle” eller "det spontane” udtryk enten i
vokalgvelser eller i en enkel frase eller sang, havde hun
undvigemekanismer, der skjulte en stor angst. Hver gang hun skulle
slippe kontrollen fra over-jeg’et og bare synge, gik hun i panik. Denne
panik kom til udtryk bade som overgearet latter eller som gradanfald,
og med mellemrum var der faser, hvor hun "gik dgd”, dvs. lagde sig
hjem i seng og sygemeldte sig uden egentlig fysisk grund.
Panikreaktionerne blev voldsommere og voldsommere jo leengere
uddannelsesforlgbet skred frem. Hun veeltede hele tiden nye krav ned
over sig selv uden at veere i stand til at relatere dem til et neutralt
"hvilepunkt”, hvor hun bare var sig selv og brugte den stemme, hun
nu havde. Dette medfgrte til sidst et sammenbrud — dvs. det blev klart
for hende, at der matte ske en a&ndring i hendes arbejdsmade. Hun
besluttede sig for at holde en orlov, som skulle bruges til en psykisk
erkendelsesproces. Kontrollen fra over-jeg’et blev flyttet til en
fordybelse i at give sig selv plads og lov til at veere i ro og eventuelt
ufuldkommen. Da sanguddannelsen blev genoptaget efter et ars
pause, havde arbejdsformen i timerne ganske skiftet karakter. Nu var
det Dora selv, der standsede for at fa ro og koncentration. De hyppige
gradanfald forsvandt og selve det daglige praestationsniveau blev
markant bedre. Dora afsluttede sit uddannelsesforlgb meget fint og er
nu i god gang med et professionelt sangerliv.

Denne angstfyldte kamp mellem personligheden og stemmen ophgrer ikke
negdvendigvis med uddannelsesarene. Den voksne, professionelle sanger kan
fortsat have store problemer, som ofte har det modsatte ansigt — nemlig
angsten for at vaere god, selv om det er det, han eller hun egentlig inderst inde
helst vil vaere. En sanger kan blive angst af gleede og lykke, angst for den
steerke folelse, der opstar som svar pa den frie spontane sangfunktion, der
uhindret forplanter tanker og falelser over i stemmen og musikken og maske
til sidst, men ikke mindst — angst for at lykkes, at veere sa god, at der stilles
forventninger til, at man frit kan udfolde sin personlighed, og vise den man
egentlig er.

Eva har sunget i mange ar. Hun kommer fra et lille husmandssted pa
landet med en steerk religigsitet og faste og alvorlige moralbegreber.
Eva er lidt "vild” — hun har egentlig utrolig megen vitalitet og
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energioverskud, som heldigvis ogsa udmanter sig i stor flid og
alsidighed som sanger. Til tider har der veeret vokale problemer i
forbindelse med overanstrengelser, men hun holder nu sin egen
disciplin og kommer ind i en meget positiv udvikling. Hun far
efterhanden tildelt starre og starre opgaver — og til sidst en meget
vigtig rolle, som hun er oplagt til, og som hun i virkeligheden har
meget let ved. Det gar med andre ord vaeldig godt for Eva.

Pludselig begynder hun selv at skabe problemer der, hvor ingen er, og
preveforlgbet udvikler sig til et sandt mareridt, hvor hun psykisk far
det darligere og darligere — stadig uden en egentlig ydre grund.
Premieren lykkes, men derefter fulgte et langvarigt sygdomsforlgb og
en terapi, hvor ogsa konflikten over at veere blevet sa god, at man
regnede med hende og stillede krav og forventninger til hende, blev
bearbejdet. Dybest set falte hun ikke hun havde ret til at have succes.
Efter to ars pause kom Eva tilbage og klarer sig nu fint som sanger —
men trolden springer op af &sken, hver gang hun har succes. Det er
stadig meget angstprovokerende for hende at veere blevet til noget,
men nu er problemet heldigvis sa bevidst, at det kan administreres pa
en sadan made, at det ikke grundlaeggende gdeleegger hendes
preestationer og hendes almentilstand.

Elsa var godt i gang med sin karriere som sopran med fastansattelse
pa et af Europas store operahuse. Hun sang mange roller, men aldrig
de starste. Ofte tilhgrte hun det andet hold, der ikke fik premieren,
men kun en reekke af forestillingerne. En dag blev hun sa i et andet
operahus tilbudt en hovedrolle som fagrste hold med premiere. Det var
hun meget glad for, og begyndte i tide at forberede sig rigtig godt.
Men da premieren naermede sig, begyndte hver nat at blive fyldt med
mareridt. Hun sov darligt, blev traet, og sang darligere og darligere, og
frasagde sig til sidst premieren.

Elsa var godt selv klar over, hvad der skete med hende. Hun havde
aldrig staet i forreste raekke, og hun blev angst af det
forventningspres, hun felte, der 1a p& hendes skuldre. Hun kunne
heller ikke tackle den opmarksomhed, hun fik ved at vere
hovedrolleindehaver. Hun var tryg ved at vaere nummer to. Hendes
selvtillid var for svag til at kunne leve op til at veere god. Alt det vidste
hun samtidig med, at hun ogsa vidste, at hun godt kunne — at hun
havde talent og stemme nok — og var velforberedt. Men den viden
kunne ikke hamle op med angsten.

Stemmepadagogen kan symptombehandle disse tilstande bade fysisk gennem
gvelser og psykisk ved forstaelse og indsigt, men den egentlige problemlgsning
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ma ses sammen med hele personligheden. Kontrollen af angsttilstande og
genetableringen af selvtilliden er et langsomt arbejde, der involverer en
stillingtagen til hele livet — ikke kun til den sanglige udvikling

Sportspsykologien behandler ogsa dette problem i erkendelse af, at den
manglende selvtillid kan gdelaegge en ellers pa alle mader velforberedt
praestationssituation. Nogle sportspsykologer adskiller selvtillidsopbygningen i
den generelle og den specifikke selvtillid. Den generelle er opvaekstbetinget, og
er derfor kun pavirkelig gennem en lang og massiv indsats fra elevens side —
mens den specifikke er faglig, og derfor i langt hgjere grad pavirkelig af
forberedelse og mentaltreening. Jeg synes denne definition er brugbar og i
stemmepadagogisk sammenhang, fordi man gennem sin undervisning og
gennem sin psykologiske forstaelse kan og skal bygge en specifik selvtillid op
hos en elev. Ved at udvikle den tekniske beherskelse af stemmen og en
selvforstaelse i forhold til talentets muligheder kan padagogen give eleven en
a&rlig og realistisk selvopfattelse, der styrker og bekrafter ham i det, han er god
til, og som han derfor bgr have en tillid til (Railo 1996).

Stemmepaedagogen kan saledes symptombehandle bade teknisk og
psykologisk. I denne proces er det vigtigt, at psedagogen opbygger en stor
"instrumentforstaelse” hos eleven. Eleven skal lere sin egen stemme at kende,
dens sarprag, dens positive egenskaber og dens svagheder. Denne
instrumentforstaelse giver for det farste en fornemmelse for, hvad stemmen
kan holde til og, hvor bundgreensen er, dvs. hvordan niveauet er den dag, man
ikke er i optimal form. For det andet giver den ogsa en sund distance. Ved at
forholde sig "instrumentalt” til sin stemme — selvfglgelig ud fra et kendskab
til, hvordan den skal behanndles — undgar man lettere "de emotionelle
feelder”, hvor nervgsitet eller grad kan gdelaegge dagens arbejde og
praestationer. Denne forstaelse opbygger den specifikke selvtillid og er dermed
med til at eliminere nogle af de psykiske angstelementer.

Sang som opfyldelse af andres forventninger

En mindre gruppe er de sangere, der synger for at opfylde andres — maske
ambitigse foreeldres — forventninger. Hvis personlighedsdannelsen bliver
preeget af at opfylde forventninger, er barnet kun tilfreds med sig selv, hvis
det lykkes. De faler, at de kun er noget verd, hvis de er dygtige, og de bliver
vrede pa sig selv, hvis de ikke opfylder foraeldrenes ambitioner. Da disse elever
ofte — netop pa grund af de ambitigse forventninger — har blokeringer i
kroppen, er systemet let udsat for overbelastning og sammenbrud.
Sammenbruddet — eller krisen — bliver dobbelt svar at tackle bade for
paedagog og for elev, da arsagen egentlig ikke har noget med et utilstreekkeligt
talent at gere, men med de tarnhgje forventninger til det.

WWW.DKDM.DK 22



Frederik var begavet og suveraen. Han var pa alle mader en
mensterelev, der i hele sit almindelige skoleforlgb altid havde faet
topkarakterer, og hans hjem forventede det. Fik han et 10-tal, blev der
spurgt, hvorfor han ikke fik 12 — og en uoprettelig katastrofe indtraf
den dag, hvor han kom hjem med et 7-tal.

Hans vokale og musikalske udvikling gik hurtigt — han var flittig med
et ambitionsniveau, der la langt over hans medstuderendes. Mange
var lidt bange for ham, fordi han var s& umenneskelig i sine krav til
sig selv og dermed indirekte i sine krav til andre. Udviklingen gik med
stormskridt, indtil den dag hans kereste forlod ham. At han blev
afvist og fundet for let, havde en dominoeffekt, og hele hans liv brgd
sammen, og selvom krisen ikke havde noget med hans stemme at
gere, udlgste den voldsomme stemmeproblemer. Hans stemme
forsvandt, den blev has og knaekkede.

Ved en forstaelse for og kendskab til sammenhange mellem stemme og
personlighed og til basale mekanismer hos det sarte gemyt, kan
stemmepadagogen skarpe sin tolkningsevne af en situation eller et symptom,
og sette dem ind i den rette stemmepadagogiske sammenhang. Forstar man
arsagen til, at et menneske gerne vil synge, kan man som padagog bedre
vejlede ham eller hende. Der er spildt megen god sangundervisningstid pa
grund af fejltolkninger, dvs. undervurdering af fysiske og psykiske symptomer.
Mgder man for eksempel en elev med stor musikalitet og et ganske godt
stemmemateriale, men samtidig med mange blokeringer i kroppens muskler,
skal man som paedagog pa forhand vide, at projektet med at udvikle et sddant
talent til et brugbart niveau, er ressourcekraevende — bade af paedagogen og af
eleven. Der er kriser, der skal afhjeelpes, og mange faser af stilstand og
frustration, der skal gennemleves. Elever er ganske simpelt ikke i stand til at
modtage en ellers rimelig og kompetent anvisning, hvis den psykiske og
fysiske almentilstand er overbelastet.

Stemmepaedagogen ma aldrig slare den grundlaeggende tolkning af en elevs
potentiale over for eleven. Det er sa let at feje problemer ind under gulvteppet,
og undskylde darlige oplevelser med "en darlig dag”. Peedagogen méa have
kompetence til at hjaelpe eleven til eerlighed over for sig selv — og til at leere sin
egen personlighed at kende.

DEN SAMFUNDSMAESSIGE PRAGNING

Ud over den medfadte og opveaekstbetingede identitetsdannelse er ogsa den
ydre samfundsmaessige ramme med til at praege et menneskes udvikling, og
som paedagog er det ngdvendigt at forsta samtiden for at forstd unges vilkar.
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Som naevnt i indledningen stiller nutidens unge andre krav til psedagogen end
tidligere. En arsag kan vere, at der er sket et stort skred i samfundets normer
siden 1960’erne, og dette smitter ogsa af pd uddannelsessystemet. Hvor
samfundet tidligere stillede faste granser for bade social, religigs og moralsk
adfeerd, oplgser nutiden mange faste krav, og det enkelte menneske ma finde
greenserne i sig selv. De sidste artiers udvikling inden for psykoterapeutiske
behandlingsformer taler sit tydelige sprog om, hvor sveer denne
identitetsproces er for de unge. Flere og flere har behov for hjeelp og vejledning
til deres daglige rejse gennem tilvaerelsen, og flere og flere kraever og forventer
hjeelpen.

Kunstens verden har altid veeret et fglsomt barometer for samfundet, og derfor
afspejler denne udvikling sig steerkt inden for kunstneriske udtryksformer. |
den direkte skabende kunst som digtning og billedkunst ser vi hastigt
skiftende stilarter og udtryksformer — ofte som afspejling af et splittet, uroligt
og ofte desillusioneret kunstnersind.

Inden for de reproducerende kunstarter som teater og musik, er disse
oplgsningstendenser i hgj grad med til at belaste de unge, der sgger ind i
denne verden, fordi de skal forene en — ofte stram — formmaessig tradition og
aestetik med nutidens formlgshed og deres eget forvirrede og maske uafklarede
ego. Normoplgsningen giver en frihed, som det kan veere svert at forvalte. Den
unge sanger skal i sig selv finde sikkerheden, selvtilliden og troen pa egne
muligheder og evner til at forlgse tidligere tiders kunst med nutidens stemme.
Samtidig er konkurrencen og forbillederne fra medieindustrien uhyrlig —
nasten alt er muligt — og mediekommunikation gar sammenligninger pa
verdensplan til hverdagskost.

Denne generations elever mgder derfor paedagogen med store forventninger til
lgsning af denne — egentlig ulgselige — konflikt. De unge kraever — ofte som
modvaegt mod forvirringen — en klar og direkte oplysning og en malrettet og
realistisk, men ikke ngdvendigvis autoriteaer, peedagogisk vejledning. De er
konkurrencebevidste og ofte ambitigse, men mader til gengeeld psedagogen
med en dbenhed om sig selv og hvad, der rere sig i deres indre.

Det elevmateriale, som jeg mgder pa konservatoriet i dag, er stort og meget
blandet, og de &ndrede samfundsnormer har konsekvenser for padagogikken.
Da der er i uddannelserne en stigende accept af den enkeltes personlighed og
et gget fokus pa den enkeltes udvikling er det derfor ikke kun det klare og
igjnefaldende medfgdte talent med den smukke stemme og den store
musikalske og kunstneriske udtryksevne, der kommer frem. Egenskaber som
flid, malrettethed, villighed til at lade sig lede og forme kan udnyttes i
uddannelsen. Opvakstens pavirkning af talentet kan steekke, men ogsa veere
en styrke, og stemmepaedagogen ma gennem en rigtig tolkning af
talentsammensatningen skabe de bedst mulige forudssetninger for at vejlede
den enkelte elev i udviklingen af det medfagdte og opveekstbetingede potentiale.
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2. FUNKTION

Som beskrevet i fgrste kapitel er stemmen et produkt af det liv, vi har haft.
Stemmen kan ikke lgsrives fra vores personlighed, men vi kan anvende den pa
forskellige mader, og stemmepadagogen kan med den rigtige tolkning af
talentets muligheder vejlede det menneske, der gerne vil synge.

En sanger kan specialisere sig i den genre, der passer til ham — men han kan
ikke veelge, hvad der er sundt og hensigtsmaessigt for stemmen, eller hvad der
ikke er det. Alle er underlagt nogle grundlaeggende fysiologiske love, som méa
respekteres. Ligesom man heller ikke kan veere bade maraton-lgber og
balletdanser, kan man heller ikke synge Heavy Rock den ene aften og Mozart
den naste. Muskulaturen kan simpelt hen ikke klare omstillingen. Veelger man
at udtrykke sig med ,,nutidens stemme", som for eksempel gennem den
rytmiske musik, stilles der nogle bestemte musikalske og funktionelle krav til
stemmen. Velger man at udtrykke sig gennem den klassiske musik, ggr andre
krav sig geeldende.

Kendskabet til stemmens bygning og funktion og vurderingen af den
individuelle stemmes udviklingsmuligheder — sammenholdt med det
musikalske genrevalg — bliver derfor en lige sa vigtig arbejdsopgave for
stemmepadagogen som en stillingtagen til betydningen af arv og miljg og en
forstaelse for, hvorfor et menneske vil synge.

Jeg vil derfor i dette kapitel med udgangspunkt i de kulturelt betingede krav,
der stilles til en stemme, der skal bruges til klassisk sang, ganske kort fgrst
beskrive stemmen som instrument. Stemmens grundkonstruktion har
afgerende betydning for, hvad vi kan byde og kreeve af en stemme, og denne
forstaelse ma ligge til grund for det, jeg kalder den sunde og hensigtsmassige
stemmebrug. Bade de kulturelt betingede krav og den instrumentale forstaelse
er sdledes naturlige forudsaetninger for gennemgangen af de vigtigste
grundfunktioner i klassisk sang med denne sunde og hensigtsmaessige
funktion som underforstaet krav. Derefter vil jeg fremleegge en metode til
analyse og diagnose af det individuelle instrument — dvs. af bade stemme og
krop. Denne metodebeskrivelse danner grundlag bade for uddannelsen af den
unge sanger og for rehabiliteringen af en sanger med stemmeproblemer, og jeg
afslutter derfor kapitlet med en gennemgang af et typisk
rehabiliteringstilfazlde.

KLASSISK SANG — ET KULTURPRODUKT

Det er en kulturelt betinget astetik, som er forudsaetningen for den klassiske
stemmeuddannelse. | vores vestlige kulturtradition forventer vi, at klassisk
kunstsang skal lyde pa en bestemt made, og vi udvikler en sangstemme ud fra
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denne a&stetiske norm. | gsten har man for eksempel en ganske anden
klangopfattelse og en kinesisk uddannet stemme kommer til at lyde
anderledes, selvom selve stemmens anatomiske bygning og resonatoriske
muligheder er de samme, mens en kineser uddannet i vores kulturkreds
udvikler en stemme, der passer til vores aestetik.

Vestlig klassisk musik stiller nogle krav til instrumentudviklingen, som det
individuelle instrument og personligheden omkring det skal have et naturligt
talent for. Tilsvarende skal en balletdanser ogsa i kropsbygning og
temperament vaere disponeret for at udtrykke sig gennem de strenge stilkrav,
der danner grundlaget for den klassiske ballet.

Vor kulturs klassiske stilkrav til stemmen er blevet dyrket og udviklet igennem
de sidste 3-400 ar. Grunden for vor tids stemmeteknik blev allerede lagt i
barokken i 16-hundredtallet, hvor kastratsangerne udviklede en forsirings- og
koloraturteknik, som vore dages sangere bruger megen tid pa at hamle op
med. Kastratsangeren havde visse fordele i kraft af et lille og ikke kansmodnet
strubehoved, der var forbundet med den voksne ,,mands" fysiske — og derved
0gsa resonatoriske — starrelse og kraft. Sangstemmerne blev dengang
uddannet langsomt. De udvalgte sangere var i en mangearig "funktionel
treeningslejr”, hvor de beskaftigede sig med stemmegvelser og musikalske
improvisationer. Nar stemmen sa frit kunne fungere over to-tre oktaver, nar
koloraturlgb og triller, forsiringer og kadencer var indlert, blev sangeren
sluppet lgs i det virkelige musikliv.

| denne periode blev de vokale og musikalske stilkrav, som vi stiller til
stemmen i dag, grundlagt. Blandt andet fordrer vi, at stemmen skal have en
funktionel egalitet og vaere uden registerskift, selvom det absolut ikke er
stemmens grundnatur. Den utreenede stemme har som regel altid registerskift
og registerknaek. Registerudjeevningen og registersmidigheden er den klassiske
musiks serkende, og den indarbejdes i sangstemmen ved langvarig og
vedvarende gvelse. Ud over registersmidighed og registeregalitet kraever den
klassiske frasedannelse et legato dvs. en toneraekke, der er knyttet sa teet
sammen, at selve toneskiftet ikke er hgrbart, hvad enten man synger hurtigt
eller langsomt. Den kreaever ogsa, at sangeren mestrer et staccato, dvs. precise,
korte og klart adskilte toner, og at stemmen skal kunne folde sig ud i forte eller
treekke sig tilbage i et piano.

Det er muligt for en sanger at opfylde disse musikalske stilkrav, hvis han eller
hun i sin stemmeuddannelse overholder en reekke muskel-fysiologiske love.

Stemmelaebemuskulaturen og dndedraetsmuskulaturen kan tranes og udvikles
som al anden muskulatur — og pa mange mader kan den professionelle
sangtraening sammenlignes med eliteidrat. Overdreven brug treetter og
nedbryder muskulaturen. Er gveprogrammet derimod sat klogt sammen, og
bliver det overholdt, s& opbygger, styrker og smidigger det muskulaturen, og
efter en tid opbygges den kondition i stemmen, der er forudseetningen for, at
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en sanger kan synge mange timer om dagen. Man pavirker, styrker og
konditionerer altsa disse to sma stemmelabemuskler, der er ca. 1 cm lange,
ved at lave lyde med dem, og ved at synge gvelsesraekker pa vokaler og
konsonanter, og man udvikler andedratsmuskulaturen og kropsbevidstheden
til brug for stemmens ,,kropsstatte” .

Men udviklingen af en stemme tager tid. Muskelfunktioner kan ikke udvikles i
ekspresfart, ligesom planter heller ikke kan gro hurtigere, end naturen vil.
Man kan sammenligne stemmepadagogen med gartneren, der giver planterne
gedning og pleje, men heller ikke gartneren kan forcere veeksten og fa rosen til
at blomstre, for tid er.

STEMMEN SOM INSTRUMENT: TANKE — KROP — LYD

I uddannelsen af en stemme er det vigtigt at fastholde en forestilling om
stemmens grundbygning for at udnytte dens funktionelle muligheder.

Alle musikinstrumenter fungerer i kraft af tre bestanddele: dels af en energi,
der aktiverer svingningerne — dels af et svingende legeme, der fungerer som
lydens igangseetter — og dels af noget, der svinger med, og som derved
fungerer som resonans. Denne tredeling findes ogsa i stemmeinstrumentet.
Her formidler kroppens muskler og andedratsfunktionen den energi, der
aktiverer svingningerne. Stemmelaberne i struben er det svingende legeme, og
sveelgrummene og mundhulen lydens resonansrum.

I dagligdagen bruger vi alle stemmen uden at teenke over andedraet,
stemmefunktion eller resonans. Den spontane tale er ubevidst smeltet
sammen med vores trang til at kommunikere, og bade det spontane andedraet
og den spontane tale er i det store hele indrettet sa viseligt, at der kun kraeves
en ringe energi for at fa det til at fungere og klinge.

Ved professionel stemmebrug bliver der palagt stemmeinstrumentets tre
hovedbestanddele en ekstra dimension, som de er mere eller mindre
disponeret for. Det er stemmepaedagogens opgave at vurdere det
grundlzeggende materiale for derefter at optreene stemmens funktionelle
samspil sledes, at "manglerne"” udbedres. Han skal optrene de svagere
delfunktioner i instrumentet pa en sddan made, at helheden kommer til at
fungere som en "ny natur”, dvs. som en optimal udnyttelse af det givne
potentiale. Det er det, jeg kalder for instrumentbygningen.

Tanke — Lydens igangseatter — Psykisk energi — Fysisk aktivitet

Udviklingen af en stemme vil altid veere afhangig af kroppens energistrgm.
Energi og energiforplantning er bade fysiske og psykiske begreber, som isaer
pa det psykiske plan er svaere at definere. En psykisk tilstand kan omseettes i
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kroppen til fysisk energi. Vi kender alle tilstande af veloplagthed, som
forplanter sig i hurtige, aktive beveegelser, gleede og smil, og vi kender det
modsatte: at tristhed kan medfare en fysisk slgvhed, langsomme beveaegelser og
treethed.

I det stemmepadagogiske arbejde ma vi have fat i en professionel
veloplagthed. Man ma lare en elev, at vitalitet og mental koncentration er
forudsaetningen for den sanglige kommunikation, og at professionalisme pa
alle planer handler om at kunne koncentrere sig pa en sddan made, at energien
teendes. Vi kan saledes indarbejde en precision i instrumentbygningens
muskulaere samspil ud fra den antagelse, at energien forplantes fra det
psykiske til det fysiske, fra tanken til lyden. Idealet er, at energien sa uhindret
som muligt skal stramme fra tanke til krop og videre til den fokuserede lyd.
Denne overgang fra krop til lyd kraever en stor bevidsthed om koordinationen
af kroppens muskler og kropsholdningen, og kroppens bevagelighed skal
indarbejdes med denne frie energiforplantning som mal. De enkle
minimalfunktioner skal optraenes leenge og vedholdende, fordi det er meget
lettere at bruge for stor energi og for voldsomme beveegelser end at ngjes med
den tilstraekkelige lette og preecise energi. Dette grundlaeggende princip har
sangeren til falles med alle andre instrumentalister. Hos violinisten og
pianisten er det armens tyngde og kraft, der skal forplantes til strag og anslag.
Den totale perfektionering af psykisk koncentration overfart til preecise fysiske
bevaegelser svarer til den, vi finder sa smukt beskrevet i den zen buddhistiske
bog: Bueskydning og Zen (Herrigel 1971).

Krop — Holdning

Lyden settes i gang af den psykiske og fysiske energi, og er derved pavirkelig
af andedraettet og den gode holdning. Den gode holdning danner en naturlig
ramme om og forudsatning for en fri udfoldelse af kroppens bevagelighed.
Kroppen er indrettet saledes, at de muskler, som er fastgjort til skeletrammen,
er parrede sadan, at der for enhver bevagelse findes en modbevagelse i andre
muskelgrupper. Ved hjalp af dette muskuleere samspil er kroppens muskler
koordinerede i bevaegelser, der er mere eller mindre velfungerende,
hensigtsmaessige, frie og harmoniske eller mere eller mindre spandte,
blokerede og kluntede.

Den gode hverdagsholdning skal altsa forplante muskelenergier uhindret og
hurtigt, og derfor helst vaere uden blokeringer. Dette er et idealkrav, som
sjeeldent er undervisningens udgangspunkt, fordi vi alle — som beskrevet i
farste kapitel — er praegede af opvaekstmiljgets pavirkninger. Men den daglige
holdning kan gradvist pavirkes og forbedres for eksempel efter
Alexanderteknikkens metode (Alexander 1955).
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Sanger-holdning

Den velfungerende kropsbalance, og den gode daglige holdning er en
forudsatning for, at kropsholdningen til den professionelle tale og sang kan
optraenes. For at opna den optimale udnyttelse af stemmeinstrumentet
pavirker vi mgnstret i holdningen ud over dagligdagen pa en sadan made, at
det danner den bedst mulige ramme om et udvidet &ndedrat og en nuanceret
styring af udandingsluften. Vi kan altsa sige, at en udvidet og kraftigere brug af
stemmen kraver en arbejdsstilling af kroppen. Denne arbejdsstilling stiller
bestemte krav til kroppens primare balance og derfor til
holdningsmuskulaturen. Kroppen skal samles mere om en central lodline fra
isse til hael. Fadderne skal hvile solidt pa jorden som forudsaetning for en god
balance op gennem benene til resten af kroppen. Beekkenbunden skal aktiveres
let, ryggen forleenges og udvides, sa lendesvajet kan straekkes, og brystkassens
nederste omkreds udvides. Pa grund af denne udvidelse bliver lungerummet
indirekte forstarret, og mellemgulvets nedadgaende aktivitet sa uhindret som
muligt. Nakken skal veere lgs, og hovedet holdes frit med en naturlig
bevaegelighed. Muskelaktiviteten til denne arbejdsstilling skal veere dynamisk
og fleksibel — aldrig statisk, spaendt og fikseret. Overspaendte
muskelfunktioner skal altid afspaendes, far den optimale energi kan etableres
— og omvendt skal underspaendte omrader maske fgrst meaerke
overspandingen, for den afbalancerede aktivitet kan findes. Optraeningen af
den aktive holdning kan derfor veksle mellem en afspanding og en optrening.

Holdningskorrektioner kan straekke sig over ar. Man bliver, som ved alle
muskuleere samspil, aldrig feerdig med at provokere og justere medfadte og
opvaekstbetingede blokeringer, og den Igbende justering og korrektion skal
forega sammen med stemmens sunde udvikling.

Sangerandedrzt og statte

Andedreettet fungerer reflektorisk p& kroppens behov for ilt. Hjernen sender
en impuls til mellemgulvet, som traekker sig sammen, og mellemgulvkuplens
overflade bliver derved mindre. De korte muskler, der forbinder ribbenene
(mellem-ribbensmusklerne) aktiveres ogsa. Ribbenene lgfter sig lidt (som
hanken pa en spand), og der sker en udvidelse af brystkassen. Lungerummet
forstarres herved. Det udvides pa grund af lungehindens tilhaftning til
brystkassen og mellemgulvet. Under udvidelsen falder det atmosfaeriske tryk i
lungerummet. Det bliver saledes lavere end trykket uden for lungerummet, og
luften bliver suget ind i lungerne for at udligne trykforskellen. Dette er den
normale indanding.

Lungernes rumfangsforggelse kan lade sig ggre pa grund af lungevaevets
elasticitet. Ved indandingen bliver lungevavet blast op, som var det en ballon,
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og ligesom ballonen har en elastisk tilbagetraekningskraft i de udspaendte
sider, ligeledes er der en tilbagetreekningsenergi i lungevaevet. Det
indandingsfyldte lungerum har altsa en passiv uddrivningskraft i selve
lungeveevets elasticitet. Dette er sammen med mellemgulvets afspsending den
normale udanding.

Hviledndedrattet og andedreettet ved lydgivning

Vi har to andedratsrytmer: hvileAndedrattet og andedrattet ved lydgivning.
Hviledndedrettets udandingsfase er som navnt passiv. Kroppen sgger hele
tiden tilbage til det energimaessige hvilepunkt. Indandingsfasen er lang og
udandingsfasen er kort.

I det gjeblik vi taler eller synger, kraever vi et udvidet og mere nuanceret
samspil af bade krops- og andedratsmuskler. Hele stemmeinstrumentet bliver
underlagt krav, der er betinget af frasens dynamik, melodik, tempo og klang
tillige med frasens leengde, der iser i sang kan vare kraevende langt ud over
spontan-talen. Andedreatsrytmen &ndres — indandingsfasen afkortes og
udandingsfasen forleenges i forhold til frasens krav.

Da luftforbruget er veesentligt starre ved kraftig tale og sang, end det er ved
spontan tale, skal andedraetsmusklerne yde mere bade ved indanding og ved
udanding, og balancepunktet mellem disse to modsatrettede kreafter skal
justeres sa preacist som muligt i forhold til frasedannelsen, dvs. melodi, klang,
dynamik, rytme og artikulation.

Forleengelsen af udandingsfasen kan lade sig gare ved at vedligeholde en
aktivitet i indandingsmuskulaturen under udandingen. Derved modarbejder
man det elastiske tilbagetrak, der naturligt er i lungerne, og man kan samtidig
styre udandingsstremmen ved gradvist at aktivere bugmuskulaturen og
flankemuskulaturen. Det er dette muskulzaere samspil, der kaldes "at statte".

Arbejdet med andedreets- og statte funktion er naturligt en af grundpillerne i
stemmeundervisningen, og vi finder mange beskrivelser af sangerens
stagttefunktion i sanglitteraturen. Her vil jeg blot minde om, at vi som
stemmepadagoger altid star med dobbeltheden: det fysiologiske og det
psykiske. For det fgrste: muskler kan kun, hvad de har leert. Har de veeret ude
af drift, dvs. vaeret ubrugte i dagligdagen, kan man i stemmeundervisningen
ikke pludselig forvente, at de er steerke, smidige, velkoordinerede og i god
kondition. Der ma altsa en vis optraeningsperiode til. For det andet: hele dette
arbejde gar direkte ind i kroppens pansringer. Man kan derfor forvente
reaktioner, der ikke ngdvendigvis har noget med undervisningen i
stattefunktionen at gare. Ethvert arbejde med kroppens muskuleere samspil
forstyrrer let elevens mentale ligeveegt, og han eller hun kan opleve perioder
med psykisk ustabilitet — aggression over for omgivelserne — utryghed og
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angst. Man ma forberede en elev pa disse reaktioner, og arbejdet kan farst og
fremmest lykkes, hvis motivationen fra elevens side er stor.

Uden nutidens store kendskab til anatomi og fysiologi havde ogsa de gamle
italienske sangskoler mange precise billeder pa det antagonistiske samarbejde
mellem indandings- og udandingsmuskulaturen. Vi kan i litteratur helt tilbage
til 17-hundredtallet finde gode rad som for eksempel: "begynd frasen med en
indandingsfornemmelse". Med vor tids viden kan man med stort udbytte laese
disse gamle sangskolers anvisninger. Deres forstaelse for de musikalske krav
og omhuen med skolingen af det medfedte talent kan veere en inspirationkilde
for vor tids uddannelse af den professionelle stemme.

Tryk — Flow — Glottismodstand

Andedraetsmuskulaturen styrer luftens forlgb fra lungerne op mod
stemmeleaberne. Derved opstar der et samspil mellem den energi, der ligger i
luftstremmen (tryk og flow), og den modstand som stemmelzaberne (glottis)
yder mod den udadstrgmmende luft. Den sunde og hensigtsmaessige
forvaltning af dette samspil er af grundleeggende betydning for
instrumentbygningen. De fleste fejlfunktioner og den hyppigste arsag til en
overbelastning af stemmen skyldes en uhensigtsmaessig balance mellem disse
tre energier. Jeg finder det derfor ngdvendigt at definere dem ngjere.

Tryk

Ved "trykket under stemmelaberne”, subglottalt tryk, forstar man det tryk, der
normalt star i lungerummet efter indandingen. Trykket i lungerne bestemmes
for det farste af den passive fjederkraft i lungerne og for det andet af
mellemgulvets og bug- og flankemuskulaturens aktivitetsniveau. Det
subglottale tryk aendrer sig alt efter, hvor man er i andedretsfasen. Er
lungerne fyldte med luft, er trykket hgjt, er de halvtgmte — dvs. er lungernes
egen elasticitet opbrugt — er trykket lavere, men udandingsmusklerne kan ved
gget kontraktion stabilisere og forgge trykket.

To faktorer kan forstyrre det subglottale tryk: for det forste en darligt
fungerende og darligt koordineret udandingsstyring, og for det andet
utilstreekkelige kompressionsforhold i stemmelaberne. Mange sangere er
optaget af den ,,kraftige" lyd — af den store stemme — og ved at forgge trykket
presser de deres stemme til en ydeevne ud over instrumentets spontane
muligheder. Da lydens kvalitet og funktionelle sundhed afhaenger af samspillet
mellem udandingsluftens tryk og flow imod den modstand udandingsluften
mgder, nar den skal gennem ventilen, dvs. stemmelaberne, fgrer denne
,.hgjtryksfunktion" ofte til en steerk overbelastning og slitage af stemmen.
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Flow
Flow er den luftmangde, der slipper ud gennem stemmelaeberne pr. sekund.

Ved lydgivning ved lav svingningshastighed (dybe toner) er stemmelabernes
abnefase stor, og der kan saledes stremme en relativt stor luftmaengde ud pr.
svingning. Ved hgjere svingningshastighed (hgje toner) er abnefasen kortere,
og der strammer tilsvarende mindre luft ud pr. svingning — til gengeeld er der
flere svingninger pr. sekund. Saledes kan den samlede luftudstrgmning pr.
sekund veere den samme ved dybere som ved hgjere toner, og den udadgaende
luftstrem skal fales og taenkes som et konstant strgg. Det er derfor, at det altid
er sa nerliggende at sammenligne sangerens lydgivning med violinistens
buestrgg. Den perfekte modstand mellem bue og streng giver den bedste
tonekvalitet.

Glottismodstand

Stemmelabernes modstand mod den udstrammende luft kaldes
glottismodstand. Den kan vere starre eller mindre alt efter effektiviteten af
stemmelabernes lukkemuskulatur. Er stemmen overkomprimeret, har man
forgget glottismodstand, og stemmen bliver spaendt og hard — er stemmen
underkomprimeret, har man en formindsket modstand, og lyden bliver
luftfyldt og klangfattig.

Denne viden om holdning og dndedrat, om tryk, flow og glottismodstand, skal
kunne omformes til praktiske gvelser og anvisninger. Ved paedagogen,
hvordan den optimale grundfunktion er, bliver det lettere at analysere og
diagnosticere utilstreekkelige og uhensigtsmaessige funktioner, og derved
anvise gvelser, der er tilpasset den enkelte elev og den gjeblikkelige situation.

Lyd — Strubens funktion

Ved forestillingen om lyd, ved tanken om en tone, indsnavres ventilens dbning
— dvs. stemmelaberne gar i fonationsstilling, og andedratsrytmen a&ndres
reflektorisk, saledes at indandingen bliver hurtig, og udandingen underlagt
frasens krav. Udandingsluften hindres i frit at stremme ud, som den gar i
hviledndedrettet. P4 grund af denne modstand og pa grund af
indandingsmusklernes gradvise afspaeending og kroppens trang til at sgge
tilbage til et muskuleert hvilepunkt, stiger lufttrykket under stemmeleaberne,
og lyden opstar som et resultat af stemmelaebernes svingninger. Strubens bade
lukke-, dbne- og registreringsfunktioner bliver foretaget af et kompliceret
muskuleert samspil, som jeg ikke her vil redeggare for, men jeg vil neevne det
forunderlige i, at man ved forestillingen — dvs. ved at hgre for eksempel
kammertonen A — kan imitere dens svingningsfrekvens og satte
stemmelaberne til at svinge 440 gange i sekundet. Der ligger altid denne fysik

WWW.DKDM.DK 32



i en stemmes muskulare aktivitet, og finmotorikken skal vere stor for at
foretage frekvenseendringer hurtigt og preecist.

Resonans

Stemmelabernes svingninger setter luften over og omkring stemmelaberne i
bevaegelse, og rummene isger over stemmelaeberne former stemmens resonans
— det vi hgrer som klang og personlig timbre. Selve primerlyden fra
stemmelaberne er kraftigere end den, vi hgrer ude i et rum.
Resonansrummene demper, udveelger, foraedler og forskgnner primaertonen
ved deres form og starrelse. De vigtigste resonansrum sidder i og lige over
struben. Det er svaelgrummene og mundhulen. Man kan sige, at vi har en
nogenlunde stabil hovedgren og en meget beveaegelig sidegren, idet mundhulen
under artikulationen er i konstant beveegelse og derved &ndring.

Subjektiv svingningsfornemmelse og objektiv resonans

Med vor nuveerende fysiologiske viden ved vi, at der er stor forskel pa den
subjektive fysiske fornemmelse og den konkrete objektive klangdannelse.
Lyden kan nemlig fagles mange steder i hovedet og i brystkassen, dvs. steder,
hvor der egentlig ingen direkte resonans er. De subjektive fornemmelser
forplantes af kranie- og skeletstrukturens medsvingen, og dette er ikke i sig
selv resonansdannende.

Resonans og klang er et af de mest diskuterede sangtekniske spgrgsmal, og der
er ingen entydige svar. Klangdannelse haenger ulgseligt sammen med den
medfgdte stemmes kvalitet og med den kunstneriske og musikalske
personlighed. Nogle sangere besidder en "klanglidenskab" — andre ikke.
Gamle sangskoler byggede pa klang og placering, men nyere sangskoler ved, at
det er selve stemmens grundfunktion, der har afggrende betydning for,
hvilken resonansmulighed en stemme har — og derfor er det paedagogens
opgave ved instrumentbygningen at udnytte det medfgdte instruments
muligheder med sans for stemmens personlige timbre.

GRUNDFUNKTIONER 1 KLASSISK SANG
Sangeren: instrument og instrumentalist

Som diskuteret tidligere udfolder en sanger sig bade psykisk og fysisk i en
dimension ud over den daglige, almindelige stemmebrug. At synge er et
arbejde, der skal udvikles i neer kontakt med det enkelte menneskes
personlighed, og min malseatning for stemmeudvikling er, at stemmen skal
fungere sundt, frit og nuanceret ved mindst mulig anstrengelse. Jeg vil ved alle
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funktioner — hvor store og kraftige de end er — gerne finde frem til den
enkleste made at udfgre dem pa. Jeg bliver derved en gvelsesmaessig
"minimalist"”, dvs. jeg bruger fa og enkle gvelser, men kraver en hgjere og
hgjere grad af koncentration og perfektionering, alt efter den medfadte
stemmes kvalitet og hvor i uddannelsesforlgbet sangeren er. Jeg bruger de
samme enkle kvint- og oktavevelser bade til nybegynderen og til den erfarne
professionelle sanger.

Ud fra denne malsztning om mindst mulig anstrengelse og gvelsesmassig
enkelhed vil der vaere nogle klare og fundamentale grundbegreber i
behandlingen af en stemme og i tilrettelzeggelsen af et undervisningsforlgb.
Jeg vil her beskrive nogle af de grundfunktioner, som danner kernen i den
stemmepadagogiske dagligdag, og som enhver stemmepadagog ngdvendigvis
ma tage stilling til i arbejdet med klassisk stemmeuddannelse, hvor
funktionelle og @stetiske hensyn skal mgdes med det individuelle talent.

Stemmens registrering og naturlige kompression

Den klassiske musiks vasentligste seerkende er stemmens egalisering og
dynamik og desuden toneraekkens sammenhang, dvs. legato, og den Klare,
teette klang. Rent teknisk forudseetter dette, at naturstemmens spontane
registerovergange udjaevnes, og at stemmens primaere lukke optraenes til at
fungere preecist pa alle toner. Ved hjalp af sangevelser bygger vi en ny natur
ind i stemmen, og vi udligner derved de knaek, som den utreenede stemme har.

Ved en stemmes registrering forstar jeg den for tonehgjde og tonekvalitet
passende blanding af stemmelabernes leengde, tykkelse, speending og
kompression.

Ligesom man pa strengeinstrumenter kan spille den samme tone pa flere
forskellige strenge, kan vi ogsa med sangstemmen synge den samme tone pa
forskellig vis. Vi har mange muligheder for at blande lengde, tykkelse og
spaending iser i talelejet og i sangstemmens mellemleje. Vi kan ved den
mentale forestilling om lyden hente vidt forskellige kvaliteter frem i
tonedannelsen, som alle kan vaere sunde og hensigtsmaessige — men som
desvaerre ogsa kan vaere det modsatte, og derved belaste muskulaturen.

Talestemmen

Hos de fleste mennesker ligger talestemmen dybere end sangstemmen. Den
ligger som regel i det toneomrade, der svarer til stemmens "lgse streng", det vil
sige til den leengde, tykkelse og kompression, som strubemuskulaturen
naturligt har i afspaendt tilstand. Den lgse streng er afhaengig af strubens
starrelse, og stemmelabernes naturlige og medfgdte leengde og tykkelse. En
tykkere og leengere streng har en dybere frekvens, og derfor er nogle stemmer
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af natur dybere end andre. Sma struber med korte stemmeband har naturligt
en hgjere frekvens, og har derved en hgjereliggende talestemme.
Sangstemmen er ogsa afhaengig af strubens starrelse. De lyse stemmetyper har
som oftest et mindre strubehoved end de marke.

Stemmens grundtype — Tunge og lette stemmer

Der er to modsatrettede muskelenergier i stemmens grundfunktion:
lukkefunktionen eller kompressionen og forleengelsen af stemmebandene,
kaldet leengdespandingen eller straeekket. Udviklingen af registeregaliteten er
afhaengig af balancen mellem disse to muskelenergier, men den forlgber
forskelligt alt efter hvilken muskulaer grundtype stemmen tilhgrer. Er
lukkefunktionen den spontant steerkeste grundfunktion i en stemme, er
resultatet en stemmetype, jeg kalder "tung", dvs. en stemmetype, der har
tilbgjelighed til overkompression og en stiv og usmidig hgjdefunktion. Er
stemmens grundnatur let eller ,,slank", er leengdespaendingen lettere at
aktivere end kompressionen. Stemmen vil som regel have et meget stort
omfang, men ofte vil mellemlejet veere underkomprimeret og luftfyldt
(Forchhammer 1974).

Det stemmetekniske registreringsarbejde til den brugbare helhedsfunktion er
vaesensforskellig for den tunge og den slanke stemme. Men feelles for dem
begge er, at der skal veere et godt og fast "baglukke”, dvs. at lukkefunktionen i
stemmens bageste muskulatur, som er faestet omkring tudbruskene, skal
sammen med mellemgulvet skabe den ngdvendige antagonisme og modstand
til kompressionen og leengdespandingen.

Der knytter sig en lang reekke gvelser med baglukke, leengdespaending,
smidighed og hgjdefunktion til den tunge stemme, ligegyldigt hvilket
stemmefag stemmen tilhgrer — og der knytter sig tilsvarende andre gvelser
med fokus pa god kompressionsbalance, crescendofunktion, stabilitet til den
slanke og smidige stemme.

Denne muskulare udvikling af balancen mellem baglukket og
leengdespandingen og den pracise ansatsfunktion i hele stemmens
toneomrade er kernepunktet i det stemmetekniske arbejde. Den precise
ansatsfunktion bliver oparbejdet mellem et afbalanceret antagonistisk samspil
mellem stemmens lukkemuskulatur bagtil i struben og mellemgulvet. Er
struben og ansatslukket forseglet i et nedadgaende treek gennem lungerne til
det lavtstdende mellemgulv, dannes en stabilitet og modvaegt til
lzengdespandingen, der jo i gvrigt styres af muskulatur uden pa
strubebruskene. Det przcise baglukke er efter min mening et af de helt
vaesentlige tekniske punkter i udviklingen af en stemme egnet til klassisk sang.
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Man finder lettest baglukket i toner i taleomradet. Det lyder som en let
knirken. Men kan ogsa finde lukkepunktet ved nasten lydlgst at lade
stemmelaberne “kysse” hinanden i en a-lyd.

Er baglukket utilstreekkeligt, og ikke forankret godt nok i mellemgulvets
indandingsstilling, falder stemmen let sammen og kompressionen bliver for
stor midt pa stemmeleaberne. Det er denne uhensigtsmassige
overkompression stemmen spontant far, hvis man lgfter noget tungt.

Ud fra en stillingtagen til det individuelle instrument sammenszettes et
gveprogram, der oparbejder de delfunktioner i en stemme, der ikke er
tilstreekkeligt steerke i helhedsfunktionen. Disse gvelser kan sammenlignes
med alle andre instrumentalisters grundgvelser. Jo bedre og mere pracist de
er indarbejdet, jo stgrre frihed har musikeren til at forme en frase, som han
gerne vil — og jo sikrere bliver han, fordi hans indstudering bliver bevidst og
konsekvent. Jeg sammenligner sangerens registervalg med andre
instrumentalisters fingersaetning. Med en hensigtsmassig fingersatning opnar
man den letteste made at spille en frase pa, og gentager man den samme
fingerseatning, opnar man en muskuler indlering, som efterhanden efter
mange gentagelser sidder som en ubevidst funktion. Derved far man overskud
til at koncentrere sig om frasens formning og det kunstneriske udtryk.

Registerblandingen skal indarbejdes i hele stemmens omfang, og det er denne
trimning af grundnaturen, der adskiller den klassiske sangtradition fra andre
musikalske genrer, der ikke har det samme klang- og egaliseringsideal.
Desvarre kan man let veere for hurtig med kompressions- og
registeregaliseringsarbejdet, og derved komme til at belaste stemmen. Det kan
lyde ganske godt, og kan give en starre og tungere lyd, men det skaber
samtidig nogle nye og endnu starre problemer bade med hgjdefunktion og
stemmetrathed.

Den optimale balance mellem kompression, l&engdespaending og en pracis
ansatsfunktion er ens for bade mands- og kvindestemmer. Udviklingen af
mangelfulde funktioner kan lade sig gare. Systemet er enkelt, og det kraever
heller ikke mange og forskelligartede sanggvelser, men til gengeeld funktionel
konsekvens og tid.

Lad mig komme med et eksempel:

Gerda medte jeg, da hun var 19 ar, kort tid efter hun var kommet ud
af et Musikgymnasium. Hun havde en meget mgrk og tung stemme
med en usaedvanlig smuk og personlig timbre, men med et meget lille
toneomfang. Der var ikke brugbare toner over d2. Hun ville gerne
synge oratoriemusik og lieder, og med det repertoire kom hun ind pa
et Musikkonservatorium. Jeg fulgte hendes udvikling tzt, og
meerkede en stigende frustration fra hendes side over, at hun — med
de muligheder der spontant I3 i hendes smukke stemme — kun kunne
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forlgse et ganske lille repertoire og slet ikke et operarepertoire. Det
blev mere og mere klart for hende, at hvis hun ville have en levevej
som sanger, s matte den .,mangel", der spontant var i hendes
stemme, afhjalpes, og derfor begyndte hun pa det langsommelige og
koncentrerede arbejde med at bygge en brugbar hgjdefunktion ind i
stemmen. Tid, talmodighed og konsekvens var ngglebegreber i det
daglige arbejde, og efter 5 ar (!!) lykkedes det. Stemmen har fortsat
alle de positive klanglige kvaliteter, men omfanget er blevet forgget
med en sekst, og det mulige repertoire er blevet udvidet med hele
mezzo-fagets operarepertoire.

Der ligger et nogenlunde fast repertoire inden for den klassiske musik til hver
stemmetype, og dette repertoire, som har hgje musikalske og ogsa ofte
tekstlige kvaliteter, er skrevet for den velfungerende stemme. Hvis en sanger
skal klare sig i den professionelle verden, forventes det, at han kan synge det
repertoire, der ligger for hans stemmetype. Der stilles saledes ogsa mange
repertoiremassige krav, som paedagogen skal formidle bade til instrumentet
og til instrumentalisten.

Aben strube — Aktiv — Afspaendt

Som omtalt ovenfor far stemmen de bedst mulige forudseetninger for at svare
pa forestillingen om lyd, klang og frasedannelse, hvis kropskontakten er god,
og hvis styringen af udandingsluftens tryk og flow er hensigtsmaessig i forhold
til den modstand stemmelaeberne yder den udadstremmende luft, og hvis
struben er "aben" og muskulaturen omkring struben afspandt.

Et af de store paradokser ved udviklingen af en stemme til brug for klassisk
sang er, at struben er bygget til sammensngring, altsa en muskuler aktivitet.
Dens grundfunktion er synkeprocessen og beskyttelsen af luftvejen. Denne
primare funktion ma man altid huske pa, nar man i forbindelse med klassisk
sang stiller ideelle krav til strubedbning og strubeplacering. Den abne strube
forudsaetter en passivitet i svaelgets muskler — ikke en aktivitet. Her ma man
huske pa en grundlaeggende fysiologisk regel: en muskel kan kun to ting: enten
forkortes eller — hvis musklens endepunkter er fikserede — spaendes. Skal
musklen forlaenges, er det en passiv funktion forarsaget af en anden muskel
eller muskelgruppes aktivitet.

Der er saledes ingen muskler, der kan spande selve struben aben. Den dbne
tilstand opstar ved, at struben er udfoldet i en tilstand sa teet pa den afspaendte
indandingsfunktion som mulig. Derved opnas ogsa en dyb placering, som er
gunstig for den egale klangdannelse. Den opnas farst og fremmest ved
afspanding i halsmuskulaturen, dvs. de muskler, der ligger uden pa struben og
af muskulaturen over struben (som ellers er i stand til at lgfte struben), og ved
at kontakten til mellemgulvet er optimal. Struben stabiliseres via lungerne ved
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mellemgulvets nedadgdende aktivitet, og den dbnes ovenfra ved en rigtig
placering og afspaending af tunge og keaebe. Tungen skal ligge afspaendt og ikke
interferere med toneansatsen, og keebens dbnebevaegelse skal veere, som bider
man i et &ble. Suppleres hele denne forberedelse til frasen med en "venlig
indstilling” — med et "indre smil”, en trang til kommunikere, sa aktiveres
ansigtsmuskulaturens naturlige og meget individuelle samspil til en let lgftet,
aben tilstand — det jeg kalder "det lyttende ansigt”. Ansigtsfysionomier er
meget individuelle — nogle lgfter sa hgjt, nar de smiler, at man kan se hele
tandraekken, andre har en lang overlabe, og teenderne er derfor deekkede selv
ved denne smilende abne indstilling. Ved denne "venlige indstilling” inden
ansatsen skabes den bedst mulige plads i sveelget, og derved kan
leengdespaendingen og stemmens primarlukke aktiveres uden indblanding af
sveelgsngrerne. Resultatet er en stabil strube og derved stabile resonansrum,
som sammen danner forudsaetningen for optraeningen af en pracis
ansatsfunktion, et godt baglukke, et smidigt registerarbejde og en egal klang.
Er strubens bevaegelser for store i vertikal retning, gdeleegges bade den pracise
registreringsmulighed og den klanglige egalitet.

Den sterste vanskelighed ved denne abne strubestilling er, at den kraever
ringe, men preacis fysisk energi og samtidig en stor psykisk energi og
koncentration, der ofte provokerer usikkerhed og angst. Gamle sangskoler
brugte poetiske betegnelser for denne minimalfunktion som "duftstremmende
indanding" eller "indre smil". Ansatsfunktionen skal oparbejdes sa pracist
som muligt ud fra denne afspandte fysiske, men tilstreekkelige psykiske
energi. Den indre strubemuskulatur — selve ventilen — skal optraenes til stor
smidighed og elasticitet og til fast og pracis kompression i hele stemmens
toneomrade og i alle forskellige registreringer. Dernast skal stemmens
kondition opbygges, saledes at det er muligt at bruge stemmen mange timer
om dagen, uden at den treettes.

Stemmens fokus

Sangstemmen er enestdende, fordi den kan hgres selv gennem et stort
orkester. Det skyldes, at nogle af stemmens overtonekoncentrationer rammer
et frekvensomréade, hvor orkesterinstrumenternes overtonekoncentrationer er
svage. | udviklingen af stemmen skal der opbygges en steerk, subjektiv
fornemmelse for denne baereevne — det kaldes enten at stemmen "ringer", eller
at den er "fokuseret". For at opna dette byggede de gamle sangskoler hele
systemer op pa, hvor i hovedet og i ansigtet toner skulle fgles og placeres
(Lehmann 1909). | stedet for at anvende begrebet "placering”, koncentrerer
jeg mig om stemmens fokus. Ved fokus mener jeg, at stemmens primarlukke
skal fungere precist, og at alle vokaler skal veere klare og have en god og
ensartet baereevne. Et funktionelt sundt primeerlukke bliver dermed ogsa en
forudsatning for en tydelig artikulation.
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Det er iser i begynderundervisning vigtigt at undga placeringsbeskrivelser og
-forslag for at opna dette fokus. Nar en tone fungerer sundt og rigtigt ud fra
det individuelle instruments muligheder, spgrger jeg eleven om, hvor han eller
hun faler, den er placeret. Derved opnar jeg, at eleven beskriver sine egne
fornemmelser i stedet for at overtage min forklaring, som maske ikke er pracis
i forhold til hans eller hendes egen oplevelse. Hvis man med en utilstraekkelig
funktion gar efter placeringspunkter, opnas de kun ved hjalp af muskulere
kompensationer, som i det lange lgb sinker eller standser en stemmes
udvikling. For eksempel har jeg omskolet og rehabiliteret mange sangere, der
havde indarbejdet en teknik med en ,,maskeplacering”. Koncentrationspunktet
i hovedet forstyrrede optraningen af selve strubens grundfunktioner og
medfgarte ofte et lgft af hele ansigtsmuskulaturen. Dette forarsagede mange
bagtungespzandinger, fordi lgftet matte have et muskulert afsat i tungeroden,
og dette bagtungetryk lukkede struben og forhindrede udviklingen af
hgjdefunktionen.

Det preecise fokus er som omtalt afhaengig af stemmelabernes faste
kompression og smidige registrering, og denne opnas som regel farst efter ars
treening. Unge stemmer har som regel altid et spinkelt lukke isaer i stemmens
registermaessige blandingsfunktioner i mellemlejet Dette er en af grundene til,
at unge stemmer sjaeldent er teette og fokuserede, og det er ogsa derfor, at de
kun kan efterligne en moden stemmes musikalske og dynamiske fraseringer
ved hjeelp af ungdig megen energi, dvs. kompensationer, som tratter og
modarbejder stemmens sunde udvikling. Optraningen af en stemmes fokus
kan ikke forceres, men ved en sund og hensigtsmeessig brug af stemmen
udvikles en stgrre og stgrre "tonicitet” i stemmeleebemuskulaturen — dvs.
naturlig styrke og egenspanding — og jo steerkere stemmelabernes
egenspanding er, jo fastere og praecisere er den spontane lukkeflade og
dermed stemmelabernes kompression.

Sangstemmens udviklingstid

Jeg bliver ofte spurgt om, hvor lang tid det tager at udvikle en stemme til
professionelt brug. Svaret er selvfglgelig ikke enkelt, da det altid vil komme an
pa medfadte og opveekstbetingede forudsatninger. Men udviklingen af
muskelfunktioner — bade kropslige og stemmemaessige — tager ar. Der er en
naturlig grund til, at konservatoriernes uddannelser er 3-5 arige for den i
forvejen talentfulde og velforberedte elev. Desveerre kan selve den
professionelle udvikling af en stemme ikke pabegyndes, far stemmen er helt
feerdigudviklet efter puberteten. | forhold til instrumentalister begynder
sangere derfor sent med skolingen af instrumentet, der til og med farst bliver
feerdigbygget under uddannelsen.
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Den unge stemme

Det er som omtalt naturligt for unge stemmer at veere uteette og muskulaert
ukoordinerede. Registerovergangene er ofte tydelige, og vokalegaliteten darlig.
Ofte kan i-vokalen veere velkomprimeret, mens a-vokalen er luftfyldt og
ufokuseret. Forbindelsen til kroppen er som regel ogsa uudviklet. Alle disse
mangler er helt normale for det unge talent. De fgrste par ar af
undervisningsforlgbet skal derfor ga med at indarbejde grundfunktionerne
sikkert og bevidst ud fra stemmetype og kropstype. Tid og konsekvens og
systematik i gvearbejdet er ngglebegreber i det tidlige forlgb. Ofte kommer den
unge elev i konflikt med repertoiret. Den musikalske og arbejdsivrige elev vil
ofte gerne synge et repertoire, der er for vanskeligt for den ufaerdige stemme.
Musikaliteten kan nemlig veere langt mere udviklet end den vokale formaen,
og eleven forsgger at forme en frase, som den egentlig burde veere, med sin
utilstreekkelige funktion. Dette kan kun ske ved hjalp af muskulaere
kompensationer. Det er derfor vigtigt i det tidlige forlgb at motivere en elev til
at synge det, han kan i hgjere grad end det, han gerne vil. Indstuderes for sveer
musik i det ufeerdige instrument sinker det udviklingsprocessen.

Den tidlige indlgering skal bruges til at konsolidere gode vaner og til en
instrumentbevidstgarelse, og i hgj grad til en almen musikalsk udvikling. |
sjeeldne tilfelde er det medfadte instrument sa exceptionelt, at det er forud for
den musikalske udvikling. Jeg har oplevet tilfelde, hvor stemmen var “fadt" til
klassisk sang. Det vil sige, at den medfgdte stemme var klangsk@n og naesten
uden registerovergange, og at vokalkompressionen var tat og fast, og
stemmeomfanget tilstreekkelig stort til et klassisk repertoire. Her var
problematikken omvendt. Den musikalske udvikling skulle stimuleres gennem
et progressivt opbygget repertoire, og stemmens kondition skulle opbygges
med stor omhu. Selvom alt var velfungerende, var stemmen ikke vant til at
blive brugt mange timer om dagen og blev derfor let sunget ned.

Der er saledes nogle muskulare arsager til, at det er uklogt for tidligt at stille
professionelle krav til stemmen. Indarbejder man et repertoire i en alder, hvor
struben ikke er feerdigudviklet, kommer den selvfglgelig til at klinge med den
umodne stemmes muligheder. Det kan veere meget yndigt og besnzrende.
Hvis sangeren sa efter den endelige kensmodning — dvs. efter at struben er
vokset til sin fulde starrelse — vil vedblive at synge pa den made, der var
naturlig og succesrig tidligere, sa sker det ved hjelp af kompensationer, og
stemmen belastes.

Jeg kan give et eksempel:
Hanne kom fra et musikalsk hjem — og hun var selv en meget
musikalsk pige, der tidligt leerte at spille klaver. Hun hgrte ogsa

megen sang hjemme — isaer opera — og det blev hendes store gnske at
blive sanger. Hun begyndte at fa solosangundervisning i 11-ars

WWW.DKDM.DK 40



alderen — og hun leerte at synge mange operaarier. Hele familien
syntes det var speendende med denne begavede pige, og hun sang ofte
for andre.

Hanne udviklede sig til en hgj og flot pige. Hun blev meget langstrakt
af kropsbygning og muskulert meget smidig og hypermobil. Hun fik
en lang hals med en stor strube og lange stemmeband. Hun ville
gerne uddannes professionelt til sanger, og da hun var en umiddelbar
stor begavelse bade musikalsk og kunstnerisk, burde det ikke give
anledning til problemer. Men rent stemmemaessigt kom hun i
vanskeligheder. Hendes stemme havde et omfang pa over tre oktaver
— hvad de lange stemmeband gav mulighed for. Men hendes
grundfunktion var forstyrret. Enten kunne hun synge med
"lillepigestemmen — dvs. den stemme hun havde sunget med som
barn. Hun kunne fastholde denne lyd ved hjeelp af kompensationer i
struben og svelget. Koloraturer lgb let, men resten fungerede ikke.
Hun ogsa kunne synge dybt og fa stemmen til at klinge markt, of
derfor tolkede nogle hendes stemme som en mezzo. Men i
registerblandingsomradet i midten var der et stort knaek, som hun
ikke kunne kontrollere, og derfor kunne hun, nar det kom til stykket,
ikke synge en almindelig sang eller salme. Hun arbejdede i arevis med
problematikken — men matte til sidst erkende, at den tidlige
overbelastning, som hendes instrument havde veret udsat for, og alle
de ubevidste vaner, som denne funktion havde indarbejdet, havde sat
sa dybe spor i hendes grundfunktion, at stemmen ikke kunne udvikles
normalt ud fra det voksne instruments muligheder, og hun blev
derfor ngdt til at opgive professionelle krav til stemmen. Problemet
havde formodentlig ikke vaeret sa stort, hvis hun som kropstype havde
udviklet sig til en lille "prop"” med teette muskler og en lille strube med
korte stemmeband, dvs. hvis puberteten ikke havde forarsaget sa
kraftig en forandring af barnestemmen.

ANALYSE OG DIAGNOSE AF STEMME OG KROP
Analysemetode

Ud over den grundlaeggende forstaelse af stemmen som instrument og af den
klassiske sangs grundfunktioner ma man som padagog have en bevidst
analysemetode til brug ved en helhedsvurdering af en elevs talent. Denne
helhedsvurdering omfatter selvfalgelig bade stemmen og kroppen.
Analysemetoden skal seette paedagogen i stand til at indsamle flest mulige
oplysninger til den diagnose, der er forudsatningen for et
undervisningsforlgb.
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Normalitet — individualitet

Vi kan analysere stemme og krop ud fra en forestilling om, hvad der er
normalt — dvs. feelles for de fleste, og hvad der er individuelt — dvs. specielt for
den enkelte. Ved en sddan undersggelse ma man farst og fremmest blive klar
over, hvad der menes med begrebet "normal”. Den mest almindelige made at
bruge et normalitetsbegreb pa er at satte lighedstegn mellem ,,normal"” og
"gennemsnitlig”, det vil sige, hvad der er falles for de fleste. Men man kan
ogsa leegge en anden betydning ind end den gennemsnitlige. Begrebet
,,normal” kan i visse sammenhange sidestilles med "optimal” eller "ideal",
dvs. hvordan det burde vaere. Denne sammenligning er ikke statistisk, men
normativ. Det normative normalitetsbegreb forudsatter bestemte verdier, og
jo neermere man kommer til disse veerdier, jo ,,normalere" er man.

Nar vi begynder at sammenligne stemmer og stemmekvaliteter hos musikalske
og kunstneriske mennesker, bliver situationen lidt kompliceret, fordi alt det,
der ligger uden for det gennemsnitlige — det, der er feelles for de fleste — ikke i
denne sammenhang kan betragtes som unormalt. Men nar man til daglig
arbejder med begreber som "talent"” og "professionalisme” flytter
normalitetsbegrebet sig, og det usaedvanlige bliver ,,normalt". Jeg refererer
derfor med overlaeg bade til et statistisk og et normativt
bedgmmelsesgrundlag, nar jeg sammenstiller en stemmes grundkvalitet,
anvendelsesbehov og funktionsduelighed med medfadte egenskaber og med
kulturelt betingede astetiske krav. Derved viser der sig et kontinuum fra det
normale til det helt exceptionelle.

Stemmen — Normale stemmer

Det er stemmer, der bliver brugt til talesproglig kommunikation i dagligdagen
og til almindelig feellessang. De kan vaere mere eller mindre velfungerende og
baeredygtige, men de opfylder alle normale behov for forstaelighed og
udholdenhed. Stemmen volder ikke gener hverken for brugeren eller
tilhgreren. Langt de fleste mennesker tilhgrer denne kategori.

Normale stemmer, der skal bruges professionelt

Det er talestemmer, der skal bruges som redskab i en professionel
sammenhang, for eksempel som politiker, praest, underviser eller advokat.
Her skal stemmen veere barer af et budskab ud over den normale spontane
tale. Udholdenhed, klang og variation bliver vigtige for, at den meddelelse, der
ligger bag udsagnet, kan komme sa godt frem som muligt. Disse stemmer kan
treettes ved intensivt brug — for eksempel ved foredrag eller undervisning —
hvis de ikke fra naturens side og gennem opvaksten er udviklede som sunde
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og kraftfulde. Normale stemmer kan ved stemmeundervisning som oftest
optraenes til denne professionelle brug.

Normale stemmer, der skal bruges kunstnerisk i tale og sang

| det gjeblik en stemme skal bruges i en kunstnerisk sammenheng, dvs.
udtryksmaessigt varieret og nuanceret ud over normaltalens styrke og
intensitet, er kravene til den medfgdte stemmes klang, styrke, smidighed og
artikulation pludselig veesentlig starre end de krav, man i dagligdagen stiller til
en stemme. Her er medfadte kunstneriske og musikalske egenskaber
medbestemmende for, hvordan man kan udvikle stemmen. Jo mere medfgdt
fantasifuld og musikalsk et menneske er, jo leengere kan den medfagdte stemme
udvikles bade i tale og sang.

Exceptionelle stemmer

Disse stemmer findes hos et fatal af mennesker, og de rummer egenskaber
som bareevne, smidighed og klangskgnhed bade i tale og sang. Sammen med
en naturlig og sund musikalitet og kunstnerisk udtryksevne giver disse
egenskaber mulighed for at udvikle stemmen til professionelt brug. Ogsa inden
for denne gruppe er der store variationer fra de "gode™" til det medfgdt helt
exceptionelle. Disse "plusvarianter" finder vi pa musikkonservatorier og
operaskoler.

Det er selvfalgelig de to sidste grupper, der har starst interesse for
stemmepadagoger, da udviklingsmulighederne pa grund af det medfedte
potentiale er stgrre end i de to farstnaevnte grupper. Hermed er ikke sagt, at de
to farste grupper af normale stemmer ikke kan have stor glaede af
stemmeundervisning. Jeg vil gerne understrege, at den vokale metode, der her
ligger bag ved forstaelsen for og uddannelsen af den professionelle stemme,
lige sa vel kan bruges til optreening af normale eller funktionssvage stemmer.
Stemmeundervisning skal — efter min overbevisning — altid sgge at friggre et
menneskes medfagdte evner. Malet med stemmeundervisningen er en sund og
hensigtsmaessig brug og videreudvikling af det medfgdte potentiale.

Hypotension — hypertension

Efter den forste analyse af normalitet og individualitet ud fra
anvendelsesbehov og funktionsduelighed kan vi foretage en funktionel analyse
bade af stemme og krop ud fra en stillingtagen til, hvad der er "for meget" og
hvad, der er "for lidt". Der er altid en vis neutral spending — en vis
muskeltonus — til stede, nar vi star og gar. Dette er det normale og falles for
alle. Pa den ene side af denne neutrale spanding ligger hypo-tensionen:
underspzandingen, og pa den anden side hyper-tensionen: overspaendingen.
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Vore kropsmuskler, og dermed ogsa vor stemme, er et produkt af disse
spaendingsbalancer. Vores krop bliver fra betingelserne i den tidlige opvaekst
preeget af overspandinger, naturlig aktivitet eller underspandinger. Pa samme
made stemmen. Den kan vare overspandt (overkomprimeret) eller den kan
veere underspandt (underkomprimeret) eller den kan veere i en naturlig
speendingsbalance med kroppens gvrige energi. Man kan saledes bruge
begrebsparret hypo og hyper til at analysere en stemmes grundkvalitet og
medfgdte egenskaber i lyset af dens funktionsduelighed og anvendelsesbehov.

Diagnosemetode: Spgrge — lytte — se

Ved en stemmediagnose er der nogle oplysninger, der er vigtige, nogle
funktioner, man ma lytte efter, og et funktionelt stemmemaessigt og kropsligt
samspil, man skal se efter.

Spgrgsmal — Subjektive symptomer

Farst skal man spgrge til subjektive symptomer — bade for talestemmen og for
sangstemmen.

En stemmes unikke egenskaber ggr stemmediagnostikken vanskelig. Der
findes s mange variabler, at det til tider kan vere sveart at orientere sig. De
individuelle forskelle ligger bade i de fysiske og psykiske egenskaber. Nogle
talestemmer er uhyre sensible over for megen og forkert brug — andre trattes
slet ikke pa trods af store funktionelle forstyrrelser som forkert stemmeleje,
spraengansatser og overkompression. Sangstemmer kan udvise det samme
mgnster. Nogle er sarte for overforbrug, andre utraettelige selv ved misbrug.

Alligevel er det vigtigt at fastholde et funktionelt sundhedskriterium — det at
ethvert muskulaert arbejde skal forega sa preecist som muligt og med et
minimum af fysisk energi. Dette funktionelle sundhedskriterium er iszr vigtigt
i uddannelsen af den unge sanger, fordi den allersteerkeste hjelp ved
overbelastning og fejlfunktioner — iser blandt de medfedt exceptionelle
stemmer — er selve ungdommen.

Unge stemmer kan, hvis forudsatningerne er gode, overbelastes samtidig
med, at stemmen alligevel klinger ganske godt, og uden at fejlfunktionerne
generer sangeren i seerlig hgj grad. Har han talt eller sunget for meget, og er
han eventuelt blevet en smule traet med dertil hgrende symptomer som
haeshed og utethed i talefunktionen, sa rehabiliteres stemmen for det unge
menneske ganske hurtigt og af sig selv, dvs. i lgbet af et par timer, hvis den far
ro. Ellers er stemmen i det mindste frisk til neeste dag. Denne
regenerationsevne aftager desverre drastisk med alderen, og efter ca. 35-ars
alderen begynder det ofte at knibe gevaldigt med at leve op til ggede
professionelle krav selv for exceptionelle stemmer. Der skal gves mere — der
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skal hviles mere for at opna det samme resultat, og ofte kan man ikke na det.
Der sker altsa ingen videreudvikling af stemmen. | stedet begynder den at
&ndre sig. Hgjdefunktionen mister sin spontanitet og kan kun fungere i
mezzoforte eller forte, ansatsfunktionen bliver upreacis og ofte forsinket,
vibratoet bliver enten for spaendt og for hurtigt eller for lgst og stort,
mellemlejet ofte uteet og uegalt, og intonationen begynder at svigte — iseer ved
overgangstonerne — selv hos musikalske og erfarne sangere.

Det kan derfor ikke understreges nok, at ungdomsoverskuddet, isar hos "plus-
varianterne”, ikke ma forlede til et overfladisk arbejde med stemmens
grundfunktioner, og ligeledes ma stemmepaedagogen — allerede ved den ferste
diagnose — veere opmarksom pa, hvad der fungerer sundt eller ikke sundt ud
fra en muskuleer hensigtsmeaessig gkonomi. Argumentet, at "det lyder jo godt”
eller "det treetter ikke", er desveerre kun holdbart i en ung alder, og det ma ikke
forlede til en overfladisk teknisk vejledning og indstudering af et for stort og
for kraevende repertoire.

Spgrgsmal — Objektive symptomer

Ved en grundig stemmediagnose skal stemmepadagogen ogsa stille en lang
reekke spgrgsmal. Farst ma han have nogle oplysninger om talestemmen, da
den jo ubevidst har veeret brugt siden fgdslen. Fede- og opvaekstegn har
indflydelse pa sproglige vaner og pavirkninger. Dernast er det vigtigt at fa at
vide, hvor mange forkalelser og halsbetendelser, der forekommer arligt —om
der er allergiske reaktioner, eller om der indtages medicin. Disse
informationer kan give et billede af, hvordan slimhinderne i halsen har det.
Sarte slimhinder bliver selvfglgelig lettere overbelastet, og omvendt fremviser
overbelastning let symptomer som sarte slimhinder, som derved er
modtagelige over for virusinfektioner. Det kan altsa her til tider veere sveert at
finde ud af, hvad der kommer farst, og hvad der kommer sidst, men hyppige
forkalelser og halsbeteendelser — evt. med totalt stemmesvigt — skal altid
underkastes en ngjere leegelig undersggelse.

De subjektive og objektive oplysninger skal derefter sammenholdes med de
vokale vaner:

Hvordan og hvor meget gver eleven sig dagligt?
Hvilket repertoire synger han, og hvor meget synger han eventuelt i kor?

Hvor meget taler han for eksempel professionelt ved at undervise? Svarene pa
disse spargsmal giver et billede af forholdet mellem de subjektive og objektive
symptomer.
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Lytte
Under stemmeinterviewet skal man lytte til:
den spontane tale- og latterfunktion,

den kraftigere brug af talefunktionen, evt. i forbindelse med en tekstlaesning
eller et udrab, og

til sangstemmens omfang og anvendelse i en almindelig sang og en arie eller
lied.

Man skal sammenligne den almindelige talestemmmes toneleje, klang,
kompression, styrke og artikulation med den bundne tale, latteren og udrabet.
Hvad ligger hgjest, og hvad ligger dybest? Latterfunktionen forteeller altid
meget om en stemmes spontane muligheder, og den er sjeldent belastet i sa
hgj grad af opveekstvaner som talefunktionen. En dybtliggende talestemme og
en meget hgjtliggende latterfunktion indikerer som oftest, at det er
talefunktionen, der er kunstig. Latterfunktionen er som regel altid "den agte
vare", og derfor siger den ogsa noget om sangstemmens muligheder. Jeg har
for eksempel veeret ude for, at unge baryton-sangere gerne ville lyde sa marke,
voksne og maskuline som muligt, og maske endda helst kategoriseres som bas-
baryton. Er den spontane latterfunktion lys og fritklingende, viser den med
stor sandsynlighed, at denne mgrkfarvning af stemmen er kunstig, maske ud
fra et gnske eller et ideal, der ikke er stemmens egentlige natur.

Desuden skal man lytte til den kraftige brug af talestemmen. Nogle stemmer
bliver dybe ved et rab, andre ryger op og bliver lette og lyse. Denne
spontanreaktion afslgrer ogsa noget om grundinstrumentet.

Talestemmen i forhold til sangstemmen

Det er vigtigt at lytte til talestemmen i lige s& hgj grad som til sangstemmen,
fordi talestemmen normalt bruges i mange flere timer om dagen end
sangstemmen. Talelejet ma ikke ligge for dybt. Mange tror fejlagtigt, at det er
aflastende for stemmen med en dybtliggende talefunktion. Talestemmens
middelfrekvens skal ligge ca. en kvint over sangstemmens nederste brugbare
tone. Middelfrekvensen er midtertonen i talestemmens melodik (prosodi). Hos
sopraner ligger talestemmen ofte omkring cl1 — el, hos de markere stemmer en
terts under. Talestemmen kan pa grund af opveekstbetingede og derved
ubevidste vaner have en ganske anden kvalitet end sangstemmen, jf.
eksemplet ,,Anna".

Det er ngdvendigt at stemmepadagogen bearbejder en eventuel splittelse
mellem tale- og sangfunktion, fordi der ogsa i den ufri og tilbageholdte lyd kan
ligge stor bunden energi — dvs. uhensigtsmaessige spendinger — og derved
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sker der en stor slitage pa selve primarfunktionen. Sangstemmens
udviklingsmulighed vil altid veere staekket af en ufri talefunktion.

Sangstemmen

Til sidst skal sangstemmens omfang, klang, kompression, egalitet og tekniske
og udtryksmaessige formaen analyseres. Det er vigtigt at lytte til klang og
kvalitet, som den viser sig bade spontant i en almindelig sang eller vise, og
derefter i en mere "klassisk” lied eller arie. Her hgrer man, hvordan stemmen
bruges i forhold til omfangsgvelserne. Ogsa pa dette punkt kan man komme
ud for overraskelser. Omfangsgvelserne kan maske afslagre en stor spontan
hgjde, men "sangvanerne" eller rettere "uvanerne" gar, at stemmen bliver last
og tynget — maske ud fra et forkert klangligt ideal i forhold til
grundinstrumentet eller en forkert teknisk opleering.

Efter denne farste analyse af en stemmes kvalitet ud fra en klanglig estetik,
funktionsduelighed og anvendelsesbehov, analyserer jeg selve stemmens
grundfunktion, dvs. selve stemmetypen. Denne funktionsanalyse skal fgrst og
fremmest vurdere, om stemmen er praeget af en hyper-funktion, en
overkompression, eller af en hypo-funktion, en underkompression. Er
stemmen spontant overkomprimeret og med et lille omfang, kalder jeg den,
som omtalt tidligere, tung — er den spinkel og underkomprimeret, men med et
stort toneomfang, kalder jeg den for slank. Jeg vil for eksempel aldrig ved den
farste analyse leegge mig fast pa, om det er en sopran- eller mezzostemme eller
en baryton- eller tenorstemme.

Jeg finder i stedet, at denne hovedopdeling i tunge eller slanke stemmer er
langt mere precis og formalstjenlig for alle stemmetyper — bade
mandsstemmer og kvindestemmer. Der er en starre funktionel forskel pa en
tung og en let stemme inden for samme stemmefag, end der er pa en slank
mezzo og en slank sopran.

Se

Ud over at have nogle medfgdte vokale kvaliteter, har vi ogsa nogle
individuelle kropslige bygningstraek, som er medbestemmende for en stemmes
udviklingsmuligheder. Ikke to mennesker er ens af kropsbygning og af
muskeltype.

Mens man undersgger og lytter til en stemme, skal man tillige se pa hele
personen. Man skal se pa kroppen — pa ansigtet og pa
artikulationsbeveagelserne — pa det spontane andedrat og leegge meerke til den
almindelige psykiske udstraling.
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Kropstyper

Vi kender kropstypebestemmelsen helt tilbage fra antikkens tid. Ogsa i
nutiden er kroppens udseende blevet beskrevet og karakteriseret af psykologer
og kropsterapeuter, og i analysen og bedgmmelsen af et menneskes krop og
holdning lzener jeg mig til deres erfaringer, og bruger deres terminologi — om
end i min egen forenklede udgave (Wrangsjo 1989).

I stemmepadagogisk sammenhang giver det mening ogsa at dele kropstyper
op i hyper- eller hypofunktioner, dvs. den overspaendte (rigide) kropstype og
den underspaendte (kollaberede) kropstype.

Mellem disse to yderpunkter er der selvfglgelig alle blandingstyperne. Vi
kunne foretage denne analyse uden egentlig psykisk tilkobling og alene g& ud
fra det, vi ser, men vi ma til stadighed fastholde den baggrundsviden, at
blokeringerne har rod i et samspil med psyken, og at der i korrektionen af
holdningsmensteret kan opsta psykiske konflikter som modstand,
sammenbrud og undvigelser.

Den rigide kropstype

Hos den rigide kropstype finder vi, at overkroppen er overspandt, solar
plexus-omradet spaendt og ofte fremskudt aggressivt. Ryggen er stram og har
et stort leendesvaj, benene er ofte overstrakte og nakken stiv og Iast.

Den kollaberede kropstype

Hos den kollaberede kropstype finder vi ofte svage, ludende skuldre, en rundet
ryg — iser den gverste del af ryggen — en sammenfalden brystkasse, og et
indadtrukket solar plexus-omrade. Desuden finder vi som regel en underkrop,
der har en darlig forbindelse bade med ben og overkrop. Benene er svage,
larene spandte, og hovedet lidt fremadskudt og heengende.

Muskeltonus

Til begge kropstyper — de ovenfor naevnte er ekstremer — hgrer en tilsvarende
muskelspandingstilstand (muskeltonus). Hos den rigide type er musklerne
som regel i hgj grad overspandte, svere at lgse op for og smidigggre. Denne
tilbgjelighed gar som oftest igen i stemmens tilstand. Den kan vare stiv,
usmidig, overkomprimeret og tung.

Hos den kollaberede kropstype er musklerne ofte svage, og man finder for stor
beveaegelighed (hypermobilitet) i mange led. Det kan veere svert at etablere en
optimal muskeltonus, og det kan vere anstrengende og tidskravende at fa den
aktivitet frem i muskulaturen, som skal til for at holdningen kan blive optimal
for stemmefunktionen. Hos den kollaberede kropstype finder vi som regel en
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lgsere kompression i stemmen — graensende til en uteet funktion, men den kan
veere smidig og hurtig og med et stort omfang.

Kroppens blokeringsomrader

Efter farst at have set pa kroppen som helhed, vil jeg anvende en mere
detaljeret analyse af kroppens blokeringsomrader. Ogsa til denne beskrivelse
kan vi bruge terminologien fra den kropsorienterede psykoterapi. Visse dele af
kroppen er mere "modtagelige” for speendinger end andre, og jeg deler derfor
kroppen ind i fem horisontale "spaendingsringe" — de sakaldte permanente
pansringer eller blokeringsringe (Lowen 1988).

Spaendinger omkring munden

Hele vejen omkring munden sidder der en steerk ringmuskel. Den kan veere
meget modtagelig for spaendinger, og det ses tydeligt pa et menneskes
artikulationsmgnster. Denne spanding heemmer og belaster artikulationen, og
hammer ogsa kaebens frie bevaegelighed, og den er som oftest opstaet sammen
med personlighedsdannelsen i en tidlig alder.

Vi skal sdledes undersgge, om artikulationsbeveegelserne er frie eller laste, om
tekstartikulationen er tydelig bade i tale og sang. Hvis den er utydelig, ma vi
forsgge at finde arsagen. Er kaeben last og ubevegelig, fordi bidefunktionen er
forkert, eller er det pa grund af spendinger i selve keebemuskulaturen? Da
sang kreaver en stor kaebedbning, er det vigtigt, at keebens abne- og
lukkebevaegelser er frie og naturlige. Ofte kan dbnefunktionen vere forstyrret
af asymmetri i ansigtsbygningen eller pa grund af forkert tandstilling eller
bidefunktion.

Steerke mundspaendinger heemmer den naturlige artikulation, og vi ser dem
for eksempel hos mennesker, der altid taler "gennem et smil", eller gerne vil
skjule teenderne, eller hos dem, der er for generte til i det hele taget at abne
munden og "lukke lyd ud". Disse spaendinger har mange lydlige
manifestationer. For det farste slgrer de artikulationen i al almindelighed pa
grund af manglende bevagelighed i artikulationsorganerne. For det andet
haemmer de en nuanceret klang og sproglig melodik, og for det tredje
forplanter den manglende abningsmulighed fortil sig til en neddykning af
tungeroden, og etablerer derved bagtunge- og mundgulvsspandinger. Disse
speendinger er meget synlige, og de er de mest hgrbare ogsa for det utreenede
gre.
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Spaendinger i nakke, strube, tunge, kaebe

Dette spaeendingsomrade er nok det mest velkendte og samtidig det
vanskeligste og mest tidskreevende at bearbejde for stemmepadagogen.
Struben er som bekendt bygget til synkeprocessen, og til beskyttelse og lukke
af luftvejen. Denne sammensngring og beskyttelsesmekanisme kan blive brugt
sa flittigt, at den til sidst sidder i muskulaturen som en kronisk horisontal
spandingsring i nakke, svalg, strube, tunge og kabe.

Der er gode fysiske forudsatninger for, at speendinger saetter sig netop i dette
omrade, men man ma sammenholde dette med psykologiske mekanismer for
at forstd, hvorfor disse spendinger er sa svere at bearbejde, hvorfor det tager
sa lang tid at f& dem til at slippe, og hvorfor de — lige som man troede, at
struben var aben og fri for spaeendinger — springer op som trold af en aeske i
stress-situationer som for eksempel ved koncerter og til pragver.

Psykisk savel som fysisk danner struben overgangen fra det ydre til det indre
rum. Oven for struben kan maden stadig spyttes ud, men efter synkeprocessen
er sat i gang, er maden ikke leengere under viljens kontrol. Bgrn bliver ofte
tvunget til at "synke" noget, de ikke har lyst til. Det kan veere det ganske
konkrete, for eks. maden, men det kan ogsa veere ord, ydmygelser, urimelige
krav og aggressive handlinger. Sproget er fyldt med udtryk for denne
psykologiske tilstand: man "sluger bemarkninger"”, man kan vere "kvalt af
falelser" og halsen kan blive "sammensngret af grad". Spaendingsringen opstar
som forsvar mod denne indtreengen udefra, men samtidig ogsa som et forsvar
mod at lukke "noget™ ud, der er uacceptabelt. Det kan veere store falelser eller
angst og vrede. Denne spandingsring i svaelget bliver ofte styret og sat pa
plads af en steerk speending i keeben, som derved hjelper med til at kontrollere
"forbipasserende materiale™ af enten psykisk eller fysisk art.

Disse sammensngringer kan blive permanente, og de hgrer selvfalgelig
sammen med reduktionen af andedreettet, hvor tilbageholdelsen ofte medfarer
et totalt lukke i struben og derved en stor speending og slitage af
stemmemuskulaturen. Spandingsringen i dette omrade bliver til sidst en
funktionel helhed, som nogle taler bedre end andre. Nogle kan leve ubesvaret
— dvs. uden subjektive symptomer i muskulaturen — med stzerke spaendinger,
andre far mange symptomer som ondt i nakken og hovedpine, ondt i struben
0g stemmen, og stemmen traettes hurtigt ved brug og kan til tider svigte helt.

Stemmens lyd er altid i hgjere eller mindre grad pavirket af dette
spaendingsmgnster, ligegyldigt om der er subjektive symptomer eller ej. Det er
som om, der hele tiden er en bremse pa lyden, som om den skal forcere en
forhindring for at slippe ud. Den bliver monoton, klangfattig og mat, ofte
endda luftfyldt. Denne fornemmelse af modstand i stemmefunktionen kan
blive sd permanent hos et menneske, at det til sidst bliver en tryghed, eller sagt
omvendt: fornemmelsen af den frie, ikke-forcerede lyd er sa utryg, at
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kompensatoriske mekanismer hellere tages i brug, hvor energikraevende og
anstrengende de end matte veere.

Spaendinger omkring mellemgulvet og ryggen

Dette spaendingsomrade er uhyre falsomt, og da det ved blokering kan haemme
eller momentant standse andedrattet, har det afgerende betydning for
kroppens forsvarstilstand og for selve den fysiske iltning af hele kroppen.

Den gode, sunde stemmefunktion kraever en aben brystkasse, et naturligt, dybt
og styret andedrat. Dette krav kan stede sammen med opvaekstbetingede
blokeringstilstande. Oftest er andedrattet blokeret efter indandingen. dvs.
man standser den naturlige udandingsrytme, og holder pa vejret. Har man
ikke faet andet ordentligt ud, bliver den efterfglgende indanding overfladisk,
da der jo ikke er plads til ret megen luft. Dette hgje andedret foretages ofte i
stgd, og udandingen bliver standset af et fuldsteendigt stemmelabelukke. Der
opstar altsa problemer bade med iltningen af kroppen og med
stemmefunktionen, der bliver spaendt med en overbelastning af
lukkemuskulaturen som falge.

Afspaendingen af andedretsblokeringer, og optraening af det styrede andedrzaet
er et fglsomt og tidskreevende arbejde. Det involverer hele kroppen fra
fedderne til hovedet. Det bevidste og organiske andedrzat ma indarbejdes
sammen med den gode holdning og den gode kropslige balance. Det vil ofte
veere en arbejdsproces med store udsving. Der vil veere perioder, hvor
spandinger slipper, hvor der skabes en ny form for kropskontakt — og der vil
veere stressede perioder, hvor der sker tilbageskridt, fordi det nyindleerte
endnu ikke kan tale psykisk belastning.

Det er efter min erfaring vigtigt bevidst at drage eleven med ind i processens
psykiske problematik, uden man derfor behgver at treede ind i
psykoterapeutens rolle. Derved undgar man, at eleven bliver forskraekket over
egne reaktioner som for eksempel grad, nervgs latter eller aggressioner mod
uskyldige i omgivelserne.

Spaendinger i beekkenet

Er underlivsmuskulaturen fastlast, er kontakten til den nederste del af
kroppen svag. Denne del af kroppen er vores fysiske og erotiske
energicentrum. Fortraengte eller svage falelser omkring seksualitet
manifesterer sig ofte som en lasning af eller som mangel pa den muskulaere
kontakt med baekkenbundsmuskulaturen. Enhver frase og sanggvelse kraever
en god stgttefunktion, og dette krav indebzrer, at eleven skal have muskular
kontakt med bakkenbunden, med den nederste del af bugmuskulaturen og
med kroppens flankemuskulatur. Derfor ma den dybe kropsforbindelse
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genetableres, og for nogle elever kan det veere en lang proces. Nogle fatter
sammenhangen spontant, fordi forbindelsen, som man ser hos alle sma bgrn,
stadig er i live. Hos andre skal man bruge maneders talmodighed for at fa fat i
de forste svage muskelfornemmelser. De skal sa derefter gradvist optraenes og
udvikles.

Spandinger i benene og fadderne

Spandinger i lar, knea og fedder giver en darlig grundleeggende balance og
skaber derved forudsaetninger for mange andre spaendinger i kroppen, bade i
leenden og nakken.

Benene og fedderne giver os forbindelse med jordens overflade. Jo bedre man
hviler pa fadderne, jo bedre man forne mmer tyngden mod jorden, jo mindre
energi bruger man pa at holde holdningen og overspande uhensigtsmaessigt.

Man bgr derfor i den grundleeggende kropsanalyse se, hvor pa fadderne
kroppens tyngde ligger. Nogle hviler pa indersiden, andre pa ydersiden, og
andre har hele tyngden pa helene. Denne grundlaeggende balance er
afgarende for resten af kroppens muskelkoordination, og jeg har ofte til
elevers store undren brugt megen tid pa fodgvelser.

Alle kroppens spaendingsomrader haenger gensidigt sammen, og oplgsningen
af spaendinger i et omrade er med til at forstyrre andre og derved forskyde
balancen i hele kroppen. Den sunde og hensigtsmassige stemmefunktion
krzever en forbindelse til andedraetsstgtten, og ringspaendinger i for eksempel
ryg- og mellemgulvsomradet ma derfor bearbejdes og afspaendes for derefter
at optraenes til koordination med stemmefunktionen. Man kan saledes ikke
arbejde med afspaending uden samtidig at arbejde med en sund og
hensigtsmaessig optraening.

En paedagog ma fra begyndelsen af sit peedagogiske virke opgve en evne til
bade at here og se. Han skal kunne hgre bade funktionelt og musikalsk-
aestetisk. Han skal tillige lzere at se pa hele personen og dermed lzese en krops
signaler. Det rummelige og noget diffuse begreb "udstraling" rummer en lang
raekke fysiske og psykiske aspekter, som med en diagnostisk systematik kan
konkretiseres og beskrives, og derved danne grundlag for en velfungerende
paedagogisk strategi. Helhedsvurderingen af stemme og krop — hvor
omfattende den end kan synes — giver et pracist og nuanceret billede af en
elevs potentiale og skaber dermed et realistisk peedagogisk arbejdsgrundlag.
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REHABILITERING AF STEMMEN

Ved ,,rehabilitering" forstar jeg "genskabelse af en stemmes egne muligheder".
Rehabilitering er ngdvendig, nar stemmen ikke fungerer som den burde eller
som den plejer. Man rehabiliterer sdledes en stemme, nar den fungerer
uhensigtsmaessigt og volder problemer. Muskulzar overbelastning og forkert
vokal teknik er de mest almindelige arsager til rehabilitering. Det kan vaere en
ung stemme under uddannelse, der funktionelt er kommet "pa afveje", dvs.
har faet stemmebelastende vaner, eller det kan vaere en a&ldre "slidt" sanger,
der i for mange ar har sunget pa en for stemmen uhensigtsmassig made eller
sunget for tungt repertoire.

En overbelastningsproblematik ma altid ses i lyset af det individuelle
instruments kvalitet og muligheder sammenholdt med alder og
uddannelsestrin eller professionelt virke. Som omtalt ovenfor tilhgrer sangere
"plusvariant-gruppen”, og iseer de unge stemmer kan som regel tale en starre
overbelastning end normale stemmer, for symptomerne opstar, mens &ldre
sangere (dvs. sangere i slutningen af 30'erne!) pludselig far
overbelastningssymptomer, selvom de ikke har eendret vokale vaner,
simpelthen fordi den grundlaeggende teknik har veeret for hard ved stemmen.

Overbelastningsproblematikken haenger altid sammen med kompensationer.
Nar en stemme bliver belastet ud over dens spontane muligheder, traeder
"hjeelpere” til. Det kan for eksempel veere halsens og nakkens muskler, der
aktiveres for at stgtte toneansatsen og stemmens kompression. Er selve
primearlukket utilstreekkeligt kompenserer halsens og svealgets muskler
gjeblikkeligt enten af angst for en upreecis ansats eller ved gnsket om en
kraftigere lyd end den, stemmen egentlig kan frembringe af sig selv. Det er
derfor ngdvendigt at fjerne de kompensatoriske speendinger for derefter at
genoptraene stemmens spontane og sunde funktioner. Det kan i en
rehabiliteringsproces aldrig lade sig gare at ga fra en hyper-funktion til en
optimal funktion. Man ma altid igennem en fase med en hypo-funktion fer den
egentlige genoptraning kan finde sted.

Behandling af et rehabiliteringstilfelde

Ida var et meget musikalsk barn, der begyndte at spille violin som
ganske ung. Da hun var 18 ar begyndte hun tillige at synge og det viste
sig, at hun havde en usadvanlig smuk stemme, og hun kunne veelge.
om hun ville veere violinist eller sanger. Hun valgte at blive sanger og
fik en "hurtig" sanguddannelse. Hun kunne jo sa meget i forvejen, var
musikalsk begavet og langt fremme i sin musikalske udvikling.
Samtidig var hun vant til gvedisciplinen fra violinen, s& hun gvede sig
flittigt som sanger og fik en stralende debut i et stort operahus som
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25-arig. Hun blev hurtigt meget efterspurgt som operasanger og solist
i bade et klassisk og helt moderne repertoire, da hun uden
vanskelighed hurtigt kunne indleere ny musik. Hun fik i mange ar en
stor alsidig og spandende karriere.

Jeg mader Ida, da hun er 38 ar gammel. Stemmen er stadig
klangsken med en helt personlig og meget spendende timbre, men
problemerne er begyndt at tarne sig op. Stemmen har mistet sine
gverste toner, og sopranrepertoirets toptoner kan nu kun frembringes
ved forcering. Intonationen er ofte for lav — iser i det hgje
mellemleje, selvom hun er en uhyre musikalsk sanger, der normalt
synger rent — og pianofunktionerne er ufokuserede og luftfyldte.
Sidst, men ikke mindst, da det er sa hgrbart: vibratoet er blevet alt for
stort. Ofte bliver stemmen traet og overbelastet, og der opstar hyppige
gdemer, som kun gar veek ved fuldsteendig stemmero. Ida er ofte
blevet tvunget til at aflyse engagementer, og hendes rygte er derved
begyndt at blive darligt, hvilket kun forstaerker de vokale og psykiske
problemer.

Da hele Idas identitet — hele den grundlaeggende personlighed —
hanger sammen med at vaere sanger og musiker, er selvtilliden blevet
afhaengig af at have professionel succes. De sanglige problemer har
derfor medfart en stor personlig krise, der manifesterer sig som en
dyb angst og usikkerhed. Denne angst har i lgbe af 3-4 ar udviklet sig
til voldsomme spaendinger i to af de farligste spaendingsringe: nakke-
hals-omradet og solar plexus-omradet. Angsten har sa grundigt
forstyrret hele den naturlige energibalance mellem krop og stemme,
at bade andedreet, statte og tonedannelse er forstyrret. Helt enkle
fraser bliver problematiske, og sange og partier, som tidligere ikke
fremviste vanskeligheder, er blevet ganske usyngelige.

Dette rehabiliteringstilfeelde er "efter bogen", dvs. det frembyder alle de
problemer, som stemmepadagogen mader i forbindelse med en
rehabiliteringsproces. Grunden til, at dette eksempel er s ekstremt — og
derved ogsa sa sargeligt — er, at det grundleeggende talent og vokale materiale
har vaeret sa exceptionelt, at alle advarselsklokker er blevet overhgrt. Stemmen
lgd jo stadigveek godt, selvom det kun var for halv kraft, og den musikalske og
kunstneriske personlighed kompenserede i hgj grad for de vokale mangler.

Omlegningen af de vokale vaner, der har medfgrt problemerne, og
opbygningen af nye og holdbare vaner kan lade sig gare, men det tager tid og
kreever dyb psykisk koncentration og megen gvetid. De hgje, professionelle
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krav ma fjernes for et stykke tid, og den psykiske ro og selvtillid genopbygges,
selvom stemmen ikke fungerer, som den gjorde oprindeligt.

Et omhyggeligt rehabiliteringsforlgb kan let streekke sig over 2-4 ar, og
grundstammen i det ligner enhver grundig uddannelse af et sundt
stemmemateriale. Genoptreningsprogrammet gennemlgber de samme faser
som begynderundervisningen af en sund og normal stemme, bortset fra at
afleeringen af de uhensigtsmaessige vaner i begyndelsen af
rehabiliteringsforlgbet er uhyre opmarksomhedskraevende. Det er en
muskuleert set langt lettere proces at indleere for fgrste gang end senere at
afleere belastende funktioner, far man pa ny skal indlaere det rigtige og sunde.

Jeg vil i det fglgende gennemga fire vaesentlige punkter, som danner
grundstammen i ethvert rehabiliteringsforlgb, og som efter en
begynderperiode med afspaending af kompensationer ogsa indeholder de
faser, som den normale fgrstegangsindlering gennemlgber.

Afspeending af ungdvendige kompensatoriske spsendinger

Efter en grundig stemme- og kropsanalyse kan man stille en diagnose og ud
fra den enkelte stemmes funktionelle problemer tilretteleegge et individuelt
dagligt eveprogram.

Hyperfunktion

Ved den funktionelle hyperfunktion er trykket under stemmen for voldsomt,
selve stemmelabernes lukkefunktion for kraftig, og registerbehandlingen for
tung. Vokalansatserne bliver derved for harde, og ofte lyder de stadende som
spraengansatser og konsonantdannelsen foregar som regel under ansatstonen.
Talestemmen er uegal og knirkende, og sangstemmen mangler de lette
ansatser i hgjden. Klangen er tgr og pianofunktionen ikke frit klingende.

En overkomprimeret stemme kan udvikle gdemer pa stemmelaberne, og dette
kan, hvis der ikke hurtigt sker en aflastning, ga over til en mere alvorlig skade,
de sakaldte stemmeknuder.

Nar der opstar gdemer, dvs. nar der kommer en vaeskeansamling og en
fortykkelse pa stemmelaeberne, forsvinder randfunktionen iser i det hgje
mellemleje, i det omrade, der kaldes passagio’en. @demer og stemmeknuder
kan ved en aflastende stemmeterapi forsvinde i lgbet af et par uger, men
stemmen skal behandles forsigtigt og med omtanke derefter for ikke at blive
overbelastet igen.

En overkompression kan ogsa udvikle sig til fonasteni, dvs. kronisk
stemmetrathed. Fonastenien har mange symptomer falles med almindelige
forkelelser og ondt i halsen. Derfor er det sa vigtigt ved det indledende

WWW.DKDM.DK 55



interview at spgrge til antallet af forkglelser pr. ar. Ved kronisk overbelastning
bliver slimhinderne rede, og der opstar ofte smerter i halsen og omkring
struben. Hos sangere ytrer fonastenien sig ofte ved en for lav intonation, et
uhensigtsmaessigt vibrato, og bortfald af et starre eller mindre toneomrade i
stemmen. Hos mennesker, der taler meget, ledsages treethedsfornemmelsen af
en konstant haeshed og i alvorlige tilfeelde af stemmesvigt (afoni).

Har man disse symptomer skal man holde op med sin normale brug af
stemmen, hvad enten det drejer sig om at tale eller at synge. Stemmen skal pa
"veerksted", dvs. man ma arbejde med de utilstraekkelige funktioner for at
genoprette balancen i stemmens muskulaere samspil. Stemmen skal
afkomprimeres, og sunde ansatsreflekser indarbejdes igen.

Afkompression er dog ikke hele lgsningen. En afkompression afslgrer ofte
endnu en utilstreekkelighed. Overkompression deekker nemlig meget ofte over
en underkompression. Som regel har en hyper-funktion sin rod i en hypo-
funktion. Det for faste lukke er opstaet pa grund af en utilstreekkelig muskulaer
smidighed og en uteethed i det primeere stemmelukke, som der sa
kompenseres for — iseer pa de abne vokaler (Forchhammer 1964).

Afspaendingen af stemmen foretager man med helt enkle gvelser i bund- og
mellemregisteret. Man ma finde de toner, som fungerer bedst i stemmen. Det
er vigtigt at overdrive flow-funktionen, sa lyden hele tiden "hanger" pa luften.

Dette arbejde skal integreres med de gvrige daglige vaner. Det er nemlig ikke
sa vanskeligt at reparere pa selve ondet. Det behgver som omtalt ikke at tage
mere end et par uger at fa et alvorligt gdem eller en stemmeknude til at
forsvinde. Det vanskelige er at &ndre de vaner, der har skabt fejlfunktionen.
Det er der, koncentrationen og motivationen skal saettes ind. Man skal i en
sadan periode hele tiden veere bevidst om, pa hvilken made man bruger sin
stemme — ogsa i den spontane tale. Man skal gve sig mange gange om dagen,
ofte kun 5-10 minutter ad gangen, men under fuld koncentration.

Man ma ogsa veere omhyggelig med, at man ikke etablerer nye uvaner i en
rehabiliteringsperiode ved for eksempel at begynde at tale pa en anden made
end den normale, fordi stemmen fgles underlig. Man ma ud fra sin viden om,
hvordan stemmen burde vare, bruge den bevidst og forsigtigt.

Hypofunktion

Har man en ren hypofunktion, dvs. en svag og uteet stemme, skal den svage
lukkefunktion optreenes med for eksempel staccato- og glidegvelser sammen
med den bevidste brug af kroppen.

Det er vigtigt, at et rehabiliteringsforlgb foregar i samarbejde med en halslage.
Den endelige og helt preecise diagnose af en stemme fgr og undervejs i et
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rehabiliteringsforlgb kan kun foretages sammen med videooptagelser af
stemmen i funktion. Anbefaler halsleegen en medicinsk eller kirurgisk
behandling af en stemmelidelse som for eksempel stemmeknuder, ma man
som stemmepaedagog huske, at en stemme ikke bliver fuldsteendig helbredt
ved indgrebet. Den stemmepadagogiske far- og efterbehandling er lige s&
vigtig, fordi arsagen til forandringerne ma endres. Det er de daglige vaner, der
skal lzegges om. Ellers kommer gdemerne eller knuderne hurtigt igen.

Re-etablering af spontane reflekser og primeer tonedannelse

Al lydgivning, bade tale og sang, skal bevare elementer af spontanitet, ellers
bliver lyden gold og kunstig, og derved ikke brugbar til at kommunikere
folelser. Sang er en "forarbejdet spontanitet”, og tonedannelsen skal veere et
resultat af en mental forestilling, saledes at strubemuskulaturen reflektorisk
indstiller sig til den gnskede tonehgjde og tonekvalitet.

Det er denne meget vigtige spontanitet, der ofte er forstyrret at fejlfunktioner
og af kompensationer. Er tonehgjden, klangen og fraseringen ikke forberedt
ved en mental og fysisk koncentration sammen med indandingen, bliver
ansatsen ofte upreecis og i forkert balance. Ggr man for meget for at producere
en frase, mister man de spontane reflekser, og derved pracisionen. Der er
sangere der ser nydelige ud i alle mellemspil, men som totalt skifter udseende,
og dermed identitet, nar de indstiller hoved- og ansigtsmuskulatur, kaebe og
mund pa forunderlig vis, inden frasens fgrste tone settes an. | stedet er det
vigtigt konsekvent at teenke en tonen og en frase, far man producerer den.
Tonedannelsen bliver pa den made et indirekte resultat af en automatik
mellem tanken og der energi, der ligger i udandingsluften. Tonen skal ogsa
tenkes " stgtten”, dvs. man skal optrane kroppen til reflektorisk at yde del
ngdvendige energi til en given tonehgjde og fraseleengde.

Re-etableringen af de spontane reflekser indarbejdes fra selvfalgelige og
naturlige toner i taleomradet, og med op- og nedadgaende glidegvelser og
blgde ansatsgvelser, og det er omkring disse gvelser, at tale- og sangfunktion
haenger sammen som to sider af samme mgnt. Det er de samme muskulzre
reflekser, der skal bruges, de samme tankebaner og nerveimpulser, der skal
holdes frie. Hvad der er godt for talestemmen, er et godt fundament for
sangstemmen.

Disse principper kan lyde enkle og ligetil, og det er de vel i virkeligheden ogsa.
Men det er denne enkelhed, der kraever treening og gentagelse, og som
involverer en starre eller mindre grad af psykisk konfliktstof. Peedagogen ma
optraene et funktionelt sikkert gre for, hvad der er frit, og hvad der er spaendt.
Eleven ma gentage de nye funktioner sd mange gange, at han opnar en tillid til,
at der indirekte sker det, der skal ske i stemmen, hvis han teenker rigtigt og
indstiller og bruger kroppen rigtigt. Det er ofte lettere at bruge stor
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muskelenergi end at lade veere med at ggre noget, og det kan vare svert at
stole pa, at det, man forestiller sig, kommer, fordi forudszatningerne er bragt i
orden. Det er dette element i korrektionsbehandlingen af fejlfunktioner og
kompensationer, som jeg er mest vedholdende med. Det er jeg ,vel vidende, at
man kan kalde arbejdet ensformigt og trivielt, men det er s en paedagogisk
opgave at gare det ensformige meningsfyldt.

Synkronisering af &ndedreet og udvikling af stemmmens dynamik

Nar kompensatoriske spaendinger er fijernet og stemmens spontane
ansatsfunktioner er gendannet, kan den sanglige genoptraening begynde. Den
indre strubemuskulatur optranes, sa den holdes i balance og bliver smidig og
steerk — uden at blive overbelastet. Denne optraning skal forega i stemmens
fulde tonale og dynamiske omfang. Nar den indre strubemuskulatur er smidig,
steerk og preaecis i funktionen, behgver den ikke kompensatoriske
hjelpefunktioner fra den ydre halsmuskulatur og tunge og kabe. Dette arbejde
er tidskraevende, da muskulaturen bade skal aflzere gamle vaner og optraenes
til nye. Det kan tage lang tid at smidiggere den indre strubemuskulatur, iser
hvis stemmen i arevis har vaeret overkomprimeret og baret af et for hgjt tryk
under stemmelaberne.

Generelt er der stor forskel pa varigheden af rehabiliteringsforlgb, men skal en
stemme "laegges om", fordi det er uhensigtsmaessige og belastende
sangtekniske vaner, der er arsagen til rehabiliteringen, kan det let tage 2-3 ar,
far en ny professionel standard er tilvejebragt. Dette er ikke ensbetydende
med, at en sanger ikke kan synge professionelt i denne omlaegningsfase, men
indstuderingen af nyt repertoire skal forega meget omhyggeligt, fordi der i en
koncertsituation ikke kan tages optimale hensyn til stemmens sunde funktion.
Et for stort professionelt virke sammen med en rehabiliteringsproces sinker
derfor altid omlaegningen til de nye vaner.

Er vanerne derimod grundlaeggende gode, og er overbelastningen opstaet i
forbindelse med en forkglelse eller "ved et uheld", sa kan genetableringen
foretages i lgbet af uger eller maneder. Men under alle omstendigheder kan
omkostningerne bade fysisk og psykisk vaere store. Muskler har nu engang en
meget lang hukommelse, og det er sa langt svaerere at reparere end at indlaere
rigtigt fra begyndelsen.

Sammensmeltning til helhedsfunktionen

Den sunde helhedsfunktion genskaber stemmens iboende muligheder, dvs.
finder tilbage til det stemmen egentlig var, far overbelastningen fandt sted.
Genetableringen af de sunde vaner kan derfor naturligt sammenlignes med
indskolingen af en ung stemme. Det er den sunde, hensigtsmaessige og ikke
overbelastende stemmebrug, der er bade den normale sangundervisnings og
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rehabiliteringsprocessens mal. Nar sunde vaner er etableret, skal de dagligt
holdes ved lige, og dette gvelsesarbejde kalder jeg for stemmetraening.

Stemmetraening

Begrebet kan lyde "umusisk”, men det behgver det ikke at veere. Jeg kan
sammenligne det med balletdanseres stangskole. Den kontrollerede og
koncentrerede gentagelse af vigtige delfunktioner optraener en ny natur, som
danner forudsztningen for en fri stemmeudfoldelse og dermed for et frit
musisk og kunstnerisk udtryk.

Man kan se pa sin "stemmedag": hvor meget bruger jeg stemmen, og til hvad?
Stemmen skal hver dag bearbejdes alsidigt. Det vil for eksempel sige, at hvis
man bruger den tunge del af stemmen meget — for eksempel taler mange timer
om dagen — skal man huske at arbejde med den ubrugte del af stemmen, dvs.
randregisteret og hgjdefunktionen. Pa samme made skal man ogsa teenke
alsidigt, nar man skal indstudere en rolle eller forberede en koncert. Man skal
se pa rollens specielle krav — for eksempel koloraturer — og integrere
gvelsesarbejdet i den daglige stemmetraening. Man forbereder stemmen til et
bestemt parti inden indstuderingen. Kraver en rolle en bestemt belastning —
er der for eksempel brede passager — ma ogsa dette sattes ind i helheden og
stemmens kondition oparbejdes inden et anstrengende prgveforlgb.

Man kan belaste stemmen meget, hvis man ved, hvordan man ogsa kan aflaste
den. Konstant belastning nedbryder musklers ydeevne. Det er derfor vigtigt, at
man efter en kraftig belastning, for eksempel efter en koncert eller forestilling
"synger energien ud af stemmen". Stemmen skal afkomprimeres med lette
gvelser i taleomradet, det jeg kalder for "at synge ned", inden man giver sig til
at tale, og inden man gar i seng. Ellers overnatter der for megen energi i
stemmen, som sidder i muskulaturen og belaster arbejdet naeste dag.

Pa samme made skal en stemmes opsyngning vaere alsidig og tilpasset
stemmens individuelle og dagens specielle krav. Hvis man forstar sin stemme,
hvis man ved, hvordan man dagligt skal arbejde med den, og hvis man har en
teknik, der er sikker og fri og som udfolder stemmens medfgdte muligheder, s
opstar der en enkelhed, som giver en sikkerhed og en stor frihed til
kunstnerisk fortolkning.

"lda" fortsat:

Arbejdet med Idas stemme har nu varet i 3 ar, og en god professionel
standard er opnaet igen. Intonationsproblemerne er lgst, og
stemmens helhedsfunktion er blevet god og nogenlunde stabil. Ida er
tilbage i professionen igen, om end ikke pa samme niveau som far, og
stemmens ungdommelighed er ikke kommet tilbage — i stedet er der
kommet en noget mgrkere og bredere klang. Den psykiske del af
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rehabiliteringsprocessen har voldt store problemer. Selvom lda pa
alle mader er talentfuld, har hun i dag sveert ved at stole pa, at hun
kan det, der forventes af hende, og at stemmen holder i et pragveforlgb
op mod en koncert eller en premiere. Kontrollen af nervgsiteten er
blevet et problem, der er ude af proportioner med den nu positive
vokale tilstand. Denne del af processen kan blive meget langvarig, og
som stemmepadagog kan jeg kun til en vis grad hjeelpe og stotte. Det
egentlige arbejde ligger hos Ida selv.

De padagogiske erfaringer, som man far fra en langvarig rehabiliteringsproces
som for eksempel Idas, far direkte afsmitning pa uddannelsen af den unge
sanger. Nar man pa narmeste hold har veret vidne til, hvor galt det kan ga —
selv for den mest begavede sanger — bliver man som paedagog ekstra
omhyggelig med uddannelsen af den unge sanger, hvor netop padagogens
dybe forstaelse af den individuelle stemme og personligheds muligheder, og
etableringen af sunde og hensigtsmaessige vaner, bliver altafgerende for det
senere helst langvarige karriereforlgb.
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3. PEDAGOGISK FORMIDLING

At man, naar det i Sandhed skal lykkes En at fagre et
Menneske hen til et bestemt Sted, fgrst og fremmest maa
passe paa at finde ham der, hvor han er, og begynde der.
Dette er Hemmeligheden i al Hjeelpekunst.

Sgren Kierkegaard: Synspunktet for
min Forfatter Virksomhed. Kbh. 1859.

Forstaelsen for dynamikken mellem arv og miljg og den tette sammenhang
mellem psyke og soma har givet mig nye redskaber til analysen og diagnosen
af en elev, og den har ogsa medfert, at jeg mader eleven med realistiske
forventninger til selve undervisningsforlgbet, iseer i forhold til tidsfaktoren.

Men den paedagogiske strategi i undervisningsforlgbet er tillige pavirket af de
krav, nutidens elever stiller. Ud over vejledning til deres vokaltekniske,
musikalske og kunstneriske udvikling forventer eleverne en indfgling og
forstaelse pd mange omrader, der har med deres eksistentielle problematik at
gere. Dette krav far naturligvis indflydelse pa undervisningsformen og
formidlingen af faget.

Jeg vil derfor i dette kapitel beskrive nogle vigtige elementer i processen
mellem stemmepadagog og elev. Det er mit hab, at en forstaelse for de
kreefter, der ligger i tovejskommunikationen mellem leerer og elev, og en viden
om de karakteristiske faser, som eneundervisningen gennemlgber, sammen
med en indsigt i eneundervisningens intellektuelle og motoriske indlaering og
verbale og non-verbale kommunikationsform, kan skabe grobund for en mere
kvalificeret paedagogisk planlaegning og strategi, og dermed resultere i et
forbedret undervisningsresultat.

Ved at saette fokus pa processen mellem laerer og elev i eneundervisningen
fraveelger jeg at behandle undervisningsformer som holdundervisning og
undervisningen i de sakaldte "masterclasses”. Jeg undlader ogsa at komme ind
pa undervisningens progressive faglige indhold, som for eksempel
repertoireforslag, indstuderingsteknikker og iser stemmetekniske
gvelsesbeskrivelser, som kun meget vanskeligt lader sig formidle skriftligt.
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ENEUNDERVISNINGEN SOM PROCES

Eneundervisning er en tovejskommunikation, hvor opmarksomheden
uafbrudt flyder mellem parterne — arsag og virkning gar begge veje. Det
seerlige ved eneundervisningen er den teette relation, der opstar mellem elev og
lerer. | det ofte arelange forlgb foregar afggrende processer, som pavirker
eleven bade fagligt og personligt. Stemmepadagogen er i perioder en uhyre
vigtig person i elevens liv — til tider naesten den vigtigste — fordi han besidder
ngglen til det, som eleven er mest optaget af, nemlig at udvikle sin stemme og
at blive en god sanger.

Denne teette relation laegger et stort ansvar pa padagogen, bade pa hans
faglige kompetence og pa hans personlige integritet. Han ma veere i stand til at
formidle hele stemmepadagogikkens brede faglige indhold i en ansvarlig
paedagogisk form, som skal veere et resultat af bevidste og klare valg. Det er
derfor jeg tilleegger den indledende analyse og diagnose af en elevs
talentsammensatning, stemme- og kropstype sa stor betydning.

Laerer-elev-relationen: et tillidsforhold

At bede om hjalp af en professionel autoritet er pA mange mader
angstprovokerende for et ungt menneske. Den unge elev har mange spgrgsmal
i hovedet, nar han mgder til fgrste time: Hvordan er paedagogen? Synes han
om mig? forstar han mig ? ser han mig?

Eleven har et ubevidst forsvar, som beskytter ham mod nederlag og
mindrevardsfalelse og mod at blive saret. Det er derfor afgarende for
tillidsforholdet mellem leerer og elev, at lzereren allerede ved det farste mgde
forstar elevens forsgg pa at abne sig og vise, hvem han er, og hvad han kan. En
lerer skal forsgge at forsta snarere end at vurdere og bedemme. En leerer skal
aldrig begynde med at sige (heller ikke selvom han skulle taenke det) at "det du
kan og har leert er helt forkert — nu skal jeg leere dig det rigtige”. Han skal
derimod rose en elev for alt det positive, der er at rose, og derved direkte og
indirekte sige: "jeg kan hjlpe dig pa min made — har du lyst til min hjelp?"
Hvis eleven finder leereren tillidveekkende og troveerdig, er grundlaget lagt for
det samarbejde, som til tider varer mange ar.

Tillidsforholdet mellem laerer og elever er en forudsatning for, at den
langvarige eneundervisningsrelation kan udvikle sig harmonisk og bere
igennem de forventelige problemer og kriser, der opstar undervejs. Nutidens
unge er som oftest tillidsfulde, men de er ogsa abne med forventninger og
kritik. Dette stiller krav til den langvarige laerer-elev-relation, og et er sikkert:
en sangeruddannelse tager tid. Den muskulere indleringstid skal harmonere
med den gvrige musikalske og kunstneriske udvikling og med den personlige
modning. Denne udvikling kraever kontinuitet, og det er vanskeligt at skifte
leerer og dermed metodik mange gange i et uddannelsesforlgb. Tillidsforholdet
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mellem laerer og elev ma derfor have en sa professionel form, at det kan baere
en langvarig relation. Pa dette punkt adskiller eneundervisningen sig klart fra
den kortvarige masterclass-undervisning, som ikke laegger op til sa staerk en
relation mellem laerer og elev.

PADAGOGTYPER — PEDAGOGEGENSKABER

Hele vores musikalske undervisningstradition er forankret i mesterlaeren, hvor
paedagogen pr. definition er "mester" og eleven "leerling" ved undervisningens
begyndelse. Det faglige indhold er et klassisk repertoire af hgj kvalitet, og de
heri liggende kvalitetskrav fungerer som norm og niveau ved bade
optagelsesprgver, eksaminer, koncerter og konkurrencer. | forholdet mellem
mester og leerling ligger der naturligt ogsa en hgj grad af identifikation og
imitation, som er elevens direkte og indirekte rettesnor gennem
uddannelsesforlgbet.

Denne undervisningsform har eksisteret i arhundreder, og den har holdt vores
musikalske kulturarv levende, men den frembyder i forbindelse med
sangundervisning nogle klare problemer. Stemmepadagogen skal — ud over at
veaere mester og forbillede — ogsa vere instrumentbygger, og det af et
instrument, der bade er skjult og dybt forankret i den ubevidste del af det
enkelte menneskes personlighed. Det er denne problematik, der adskiller
stemmeundervisning radikalt fra instrumental undervisning, og det er derfor,
at stemmepadagogen ma besidde og erhverve sig bestemte og ngdvendige
egenskaber, hvis undervisningen skal vere forsvarlig og professionel.

Hvis paedagogen ikke tolker en elev rigtigt i forhold til talent-
sammensztningen og ikke forstar hvilken "sangertype", en elev er, men i
stedet hovedsageligt baserer sin undervisningsform pa egne erfaringer,
rummer faget mange muligheder for fejltolkninger af en elevs potentiale. Sker
det, kommer paedagogen til at udvikle et "forkert" instrument. Jeg har
desvarre mgdt mange elever, der har veeret fejltolket og derefter fejludviklet.
Det kan selvfglgelig skyldes elevens eget valg — for eksempel at han gerne vil
imitere sin leerer — men ogs4, at paedagogen kun var i stand til at formidle egne
erfaringer, fordi han ikke havde viden om andres muligheder og problemer.

Resultatet af en fejltolkning er desveerre leederende for en elev — bade for hans
stemme og for hans personlighed. Den forkerte vokale teknik sidder som en
fejludvikling af stemmens muskulare koordination, og det er bade en
vanskelig og tidskraevende proces at omskole, jf. rehabiliteringsafsnittet i
kapitel 2. Desuden bliver en elev "fremmedgjort" over for sin egen
vaesenskerne, hvis stemmen ikke fungerer som en naturlig forleengelse af
personligheden. Det spontane og direkte udtryk bliver heemmet, hvis det skal
formidles gennem et "medie”, der lyder kunstigt og fgles unaturligt, og som
kreaever for stor og forkert muskular energi. Jeg har magdt mange elever, for
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hvem det var en stor sorg og en dyb personlig blokering, at stemmen og
dermed det musikalske og kunstneriske udtryk, ikke var en naturlig del af
deres identitet. Tilsvarende har jeg set den befrielse og lykke, det er for en elev
at fa "sin egen" stemme tilbage.

Nu er det heller ikke sadan, at det modsatte af mesterlaeren — det man kunne
kalde en elevstyret undervisning eller "learning by doing" — er den ideelle
undervisningsform. En elev er ikke selv i stand til at tolke sit instrument og sin
talentsammensatning. Der skal et menneske udefra med et "ydre gre" til at se,
here og tolke. Stemmeundervisning — og ogsa anden musikundervisning — ma
derfor bade af tradition og af nedvendighed vaere en leererstyret og
leererdomineret undervisningsform. Det er derfor, at peedagogens betydning
og indflydelse er sa stor, og ogsa derfor, at det er sa vigtigt, at der hos
paedagogen er viden og klare valg til stede, for at elevens potentiale kan blive
tolket rigtigt.

Efter mine begreber udtrykker Sgren Kierkegaard-citatet klart og preecist de
ideelle krav til den ansvarlige paedagog. "At man ma finde en elev der, hvor
han er, og begynde der", beskriver det, jeg kalder for den "elevunderstgttende
padagog". En elevunderstgttende paedagogik ma udspringe af valg, der er
styret af elevens forudsatninger og niveau.

Padagogen ma besidde en naturlig autoritet. Han ma ved stort neaerver og
falsomhed over for elevens behov og muligheder sgge at fremkalde og
vedligeholde det positive i elevens udvikling. En elevunderstgttende paedagog
ma veere i stand til at variere sin undervisningsmetodik alt efter hvilken
elevtype, han har med at gare.

Der er ingen enkel lgsning i vurderingen af en elev-type, men padagogen ma,
gennem den grundige analyse og diagnose og ved hjeelp af sin menneskelige
viden og intuition, forsgge at "se" en elev sa rigtigt som muligt, og iseer finde
ud af, hvorfor han vil synge, dvs. hvilken sangertype han er.

Dominerende eller eftergivende paedagogik

Dette ideelle krav om en individuel, elevunderstgttende psedagogik kan
forarsage et sammenstgd med paedagogens egen personlighed. Det er ikke alle
— iseer ikke store kunstnere — der sa altruistisk kan frigare sig fra den vante
selvudfoldelse og omstille sig til kravene i den psedagogiske situation. Den
store kunstneriske og karismatiske personlighed vil dog altid besidde en stor
autoritet og videregive inspiration, men dette indebarer ikke ngdvendigvis en
paedagogisk evne og en faglig metodik, der er tilpasset den enkelte elevs
virkelige behov i det lange uddannelsesforlgb.
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Er paedagogen ikke bevidst om eneundervisningens kraefter og dermed ogsa
dens naturlige greenser, og har han ikke bade viden, kompetence og
menneskelig modenhed med kendskab til egne muligheder og virkemidler som
underviser, kan leerer-elev samarbejdet udvikle sig til det, jeg kalder for en
uprofessionel relation. Enten fordi paedagogen bliver for dominerende, eller
fordi han — méaske endda ud fra omsorg og forsigtighed — "byder under" og
derved selv overskrider eller lader eleven overskride naturlige greenser i
samarbejdet. Jeg vil derfor i det fglgende beskrive forskellige paedagogtyper,
som jeg finder uprofessionelle i forhold til den ideelle elevunderstgttende
paedagog.

Den dominerende padagog

Den dominerende og selvudfoldende lzerer optreeder som en alvidende
autoritet, der forventer lydighed og respekt. Han fungerer bedst uden for stor
diskussion om undervisningens indhold og tilrettelzeggelse, og mener, at
undervisningen forlgber hurtigst og mest effektivt, hvis eleven tilpasser sig
hans krav. Denne larertype kan til tider fungere med en elevtype, der har stor
grundlzeggende selvtillid og integritet, og som derfor ikke fgler sig truet af en
dominerende personlighed, men den kan veere gdeleeggende for sartere elever
med en ringere grundlaeeggende selvtillid. De kan ikke udvikle sig i den
leererdominerede leerer-elev-relation, fordi de faler, at der stilles for store eller
forkerte forventninger til deres talent. Angsten for ikke at opfylde disse
forventninger heemmer dem, og forstyrrer indlaeringsprocessen og dermed en
sund og naturlig udvikling.

Den overvenlige paedagog, der har for stor omsorg

Hvis laererens interesse for eleven breder sig leengere ud end det professionelle
samarbejde, overskrider han graenserne til den private sfeere og blander
privatliv og professionelt samarbejde pa en uklar — og maske endda upassende
— made, maske fordi han direkte eller indirekte gerne vil have indflydelse pa
elevens hele liv. Han kontakter eleven ungdigt uden for timerne, og
delagtigger eleven i eget liv og egne problemer. Leereren vil gerne leve med og
gennem sin elev, og hans selvfglelse bliver afhaengig af, om eleven opfylder
hans forventninger, der eventuelt kan vere urealistiske.

Han kan ogsa blive personlig ulykkelig, hvis eleven gerne vil finde en ny larer,
og han kan tilbyde eleven gratis undervisning, hvor et undervisningsvederlag
burde veere en naturlig ting. Denne uklarhed i leerer-elev-relationen vil altid
forstyrre og heemme en faglig udvikling.
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Den eftergivende paedagog, der ikke saetter greenser og ikke stiller
krav

Nogle elever faler, at de har behov for mere kontakt med psedagogen end den.
der ligger i undervisningstimerne. De overskrider undervisningens naturlige
graenser ved for eksempel at ringe eller maile ungdigt til leereren med
problemer eller spgrgsmal. Har lereren ikke en naturlig autoritet, som
markerer, at det ikke er rimeligt, at eleven henvender sig nar som helst, og at
leereren skal bestemme og ordne ting, som eleven selv burde klare, bliver selve
den paedagogiske relation rodet og uklar, og eleven bliver egentlig hjulpet
darligt.

Leereren kan ogsa af venlighed eller magelighed undlade at stille krav til sin
elev — dvs. veere for lidt ambitigs og kraevende i forhold til elevens talent.
Derved kommer eleven let til at miste sin selvtillid og tro pa egne muligheder,
og den naturlige udvikling bliver bremset. Han kan ogsa af venlighed eller
forsigtighed undlade at forteelle en elev, at hans professionelle
forventningsniveau er urealistisk — enten for at undga den ubehagelige
situation at sige noget nedseettende om elevens evner og muligheder eller af
angst for at miste eleven.

Jeg vil, som modsatning til de uprofessionelle peedagogiske relationer, i det
folgende beskrive de krav, som jeg synes man naturligt ma stille til den
ansvarlige elevunderstgttende paedagog, der er bevidst om sin kompetence og
sine virkemidler som underviser.

Elevunderstgttende paedagogik

Som leerer bliver man farst klar til at varetage den langvarige eneundervisning
af et sangertalent selvsteendigt og forsvarligt, hvis man selv har en omfattende
egen viden — har modtaget en langvarig sangundervisning pa professionelt
niveau — helst efterfulgt af egen karriereerfaring — og en paedagogisk erfaring.
Desuden er det vigtigt at lytte til andres undervisning og at have en kompetent
supervision af egen undervisning.

Faglig og personlig selvindsigt
Det er vigtigt, at en lzerer kan skelne mellem faglig og personlig selvindsigt.

Den faglige selvindsigt indebaerer selvfglgelig, at paeedagogen erhverver sig en
stor faglig kompetence og teoretisk viden, der som tidligere naevnt, i
forbindelse med sangerfaget omfatter mange deldiscipliner som for eksempel
anatomi, fysiologi, akustik, sprog og fonetik. Denne viden akkumuleres og
assimileres og bliver som et tilgeengeligt forrad til brug for gvelser og
forklaringer.
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Da de sangrelaterede emner er sa omfattende og til stadighed bliver udvidede
med samtidens musik, er leererens tilegnelse af egen-viden en proces, der
aldrig ophgrer. Da det heller ikke er forventeligt, at en og samme person skal
besidde erfaring pa alle omrader, omfatter en faglig selvindsigt en viden om,
hvad man er god til, og hvad man ikke er sa god til. Sdledes kan man, nar det
er ngdvendigt, henvise en elev til en kapacitet pa et omrade, som man ikke selv
er sa sterk i.

Paedagogens merviden skal selvfglgelig ikke deles med eleven fra begyndelsen
af et undervisningsforlgb. Der skal uddeles den maengde viden og indsigt, der
er relevant og mulig i forhold til elevens talent, motivation og faglige niveau.
For eksempel kan en elev blive overveldet, hvis en leerer mener, at elevens
talent er baeredygtigt til en stor karriere jf. eksemplet med "Gerda". Havde jeg
fra begyndelsen fortalt hende, hvor exceptionelt jeg mente hendes potentiale
var, havde det forstyrret hendes proces. Det var farst efter en personlig
modning, at hun turde tage sit talent alvorligt og stole pa, at det var muligt at
forfelge ambitigse mal.

Omvendt ma peedagogen veere rlig over for en elev, hvis han mener, at
talentet ikke kan beere til elevens eget og for hgje forventningsniveau. Det kan
veere hardt at fortzlle en elev, at en professionel karriere er et urealistisk mal
for undervisningen, selvom det er hans hedeste gnske.

Ud over en faglig viden er det vigtigt for en paedagog at have stor selvindsigt og
selvforstaelse i forhold til sit eget liv og sin profession som underviser. Ogsa
dette er en stadig proces. Det kraeever modenhed og viden om egen udstraling
og om egne problemer og konflikter, hvis man vil forholde sig til sin
undervisningsmetodik og forsta, om man underviser kompetent og
professionelt.

Empati

Man ma aldrig undervurdere den paedagogiske kraft, dvs. den
overfgringsenergi, der ligger i den gode tovejskommunikation mellem en
indsigtsfuld leerer og en elev. Denne overfgringsenergi kan i den sunde og gode
relation fungere positivt, men i den dominerende og usunde fungere negativt. |
den velfungerende tovejskommunikation kaldes den indfglingsevne, som isaer
leereren skal veere i besiddelse af, for empati.

Empati kan defineres som evnen til at sztte sig ind i, hvad andre mennesker
faler. Denne — ofte intuitive — opfattelse af andre mennesker omfatter i
forbindelse med sangundervisning paedagogens evne til at sette sig ind i bade
elevens falelser og tilstande og i hans vokale funktion. Den udspringer af en
evne til at "leese" et andet menneske pa mange forskellige kanaler pa en gang —
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bade de verbale og funktionelle kanaler og alle de psykologiske og nonverbale
som kropssprog, stemmeleje, dynamik, gestik og mimik.

Den talentfulde og efterhanden erfarne paedagog kan opbygge et sanseapparat,
der er sa fglsomt, at fejlfunktioner bade heres, ses og tillige "maeerkes" pa
leererens egen krop, og hans korrektioner bliver pracise, fordi han ud over det
auditive og visuelle ogsa har sig selv som referenceramme. Alle de
informationer leereren modtager, kan han empatisk bringe ind i sig selv for at
fole dybden af dem. Derefter kan han i bearbejdet paedagogisk form bringe
informationerne tilbage til eleven. Han bliver pa den made i stand til bade at
korrigere pa det faglige plan, for eksempel til at reagere preecist i forhold til
frasering og udtryk, og tillige pa det psykologiske plan ved at lzese elevens
personlige usikkerhed og eventuelle manglende koncentration.

Optraeningen af den nuancerige empati sker selvfglgelig langsomt i en
paedagogs liv, og den er en af de vigtigste egenskaber for den talentfulde
paedagog. Eller sagt omvendt: et menneske, der ikke besidder en empatisk
evne, har ikke naturligt egenskaber, der ggr ham til en god underviser, og han
vil ofte have sveert ved at trives og udfolde sig som paedagog.
Forudseetningerne for en fintmarkende empati skal veere til stede i
padagogens egen personlighed. Heldigvis er den ogsa det hos de fleste
mennesker, for den kan vare vanskelig at leere. Psykologer har udfart
omfattende forsgg med empatiske reaktioner, og en af konklusionerne er, at
denne evne skal stimuleres i en meget tidlig alder (Goleman 1997).

Jeg-stgtte

Da det at ville vaere sanger kraever megen indre drivkraft og psykisk stamina —
og da elevmaterialet pr. definition ofte har nervgse treek, bliver en stor del af
eneundervisningsprocessen en "jeg-stgtte”. Den usikre, umodne og nervgse
personlighed skal i undervisningsforlgbet hjaelpes og stattes i en
personlighedsudvikling, der opbygger selvtilliden, og gradvist saetter eleven i
stand til at klare en kunstnerisk karriere, med alle de usikkerhedsmomenter,
der ligger i den — og al den frustration, der ligger i, at en stemmes udvikling
kan bremses og forstyrres af forkalelser og andre almindelige smasygdomme.
Jeg spurgte engang en tysk kollega om, i hvor hgj grad hun mente, at denne
ego-understgttende funktion optog undervisningstiden, og svaret var: "naesten
80%".

Padagogen bliver ngdt til gradvist at laere eleven at patage sig ansvaret for sig
selv, og for noget sa sarbart som en stemme. Gennem konkret faglig
vejledning, gennem en sikker stillingtagen til elevens potentiale og gennem en
keerlig autoritet, der skal begrundes i bade en stor faglig viden, en empatisk
evne og et positivt feedback, skal leereren hjeelpe eleven i denne
modningsproces. Laereren skal fglge eleven teet, uden at overfgre forkerte
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ambitioner og forventninger. Jeg-stgtten skal frem for alt veere altruistisk og
helt adskilt fra leererens eget personlige ambitionsniveau.

Padagogen ma vide, at han ikke alene gennem en udstrakt jeg-stgtte kan
genopbygge en manglende grundlaeggende selvtillid hos en elev. Den skal som
omtalt tidligere helst veere etableret i barndommens opvakstmiljg. Er den ikke
det, er det eleven selv, der ma gere den store del af arbejdet for at genetablere
den manglende selvtillid, eventuelt med professionel hjelp gennem en terapi,
jf. eksemplerne "Dora" og "Eva". Peedagogen kan sta bi og stgtte og arbejde
intenst pa at etablere den specifikke selvtillid i talentudviklingen, og gennem
sin undervisningsform give eleven en stor forstaelse for sin egen
talentsammensatning og et sikkert og funktionsdygtigt veerktgj i haende i form
af teknisk sikkerhed og systematisk arbejdsdisciplin.

Den specifikke selvtillid kan stimuleres pa mange planer i undervisningen.
Mange usikkerhedsmomenter kan formindskes ved grundig forberedelse og
indstudering — ved konsekvent metode og faste krav i timerne og ved at
arbejde med hjaelpemidler som for eksempel lyd- og videooptagelse af timerne.
Fra psykologien ved vi, at "tankens kraft" og pracist formulerede positive
tanker og mentale billeder kan forbedre udnyttelsen af det potentiale, der
egentlig findes i et menneske. Positive tanker kan ikke erstatte
velforberedtheden, men de kan udnytte de ressourcer, der altid findes i et
menneske. Pedagogen kan, bade i den daglige undervisning og i forbindelse
med mere stresspragede situationer som eksaminer og koncerter, opmuntre
og stimulere denne koncentrationsevne hos en elev.

Den elevunderstgttende psedagogik kraever, at paedagogen besidder en stor
faglig viden, at han kender sin egen personlighed. og at han har stor
psykologisk viden og indsigt. Han skal desuden vare bevidst om
eneundervisningens krafter og vide, at han pr. definition er dominerende i
forholdet, og at han skal bruge denne naturlige autoritet med stor respekt og
omsorg overfor den enkelte elev. Den tillid, som eleven viser en laerer ved at
betro ham uddannelsen af stemmen er stor. Det er en pavirkning af noget af
det meste personlige, som et menneske besidder, og derfor ma forvaltningen af
dette undervisningssamarbejde forega sa bevidst og fagligt ansvarligt som
muligt.

ENEUNDERVISNINGENS FASER OG FORLYB
Kaos — struktur — integration

Som i alle andre parforhold gennemlgber tovejskommunikationen mellem
leerer og elev forskellige faser. Det er isar eleven der gennemlgber forskellige
bade faglige og menneskelige udviklingsstadier igennem det teette og
langvarige samarbejde. Jeg vil derfor i det fglgende kort og maske noget
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skematisk gennemga tre udviklingsfaser, som jeg finder er karakteristiske for
en elevs udvikling i det lange undervisningsforlgb.

Den faglige og menneskelige udvikling, som eleven gennemlever i det
langvarige eneundervisningsforlgb, kan beskrives som et forlgb gennem tre
stadier: fra et kaos udvikler han en struktur, og denne struktur ordnes
efterhanden i et hierarki og med en prioritering, som bliver til en integreret del
af hans liv og bevidsthed.

Denne terminologi er hentet fra beskrivelsen af det forlgb, som ethvert
menneskes intellektuelle begrebsudvikling gennemlgber fra fadsel til
voksenalderen. Det lille barn gennemlgber en udvikling fra en kaotisk og diffus
oplevelsesmade, som — efter en fase med starre og sterre opmarksomhed og
forstaelse over for omgivelsernes forskelligheder — hos det store barn
videreudvikles til en oplevelse af strukturelementernes forskellighed.
Teenagebarnet finder derefter ud af, at noget er mere vigtigt end andet, og
saledes integreres tilvaerelsens elementer efterhanden hos det voksne
menneske i et system, hvor livets vilkar har en indbyrdes plads og
afhaengighed.

Denne udviklingsterminologi (kaos — struktur — integration) kan ogsa
anvendes til beskrivelsen af kortere forlgb, for eksempel i forbindelse med
enhver stgrre indleeringsproces, og jeg bruger den derfor her i denne
sammenhang til analysen af eneundervisningens faser og forlgb.

Farste fase: kaos

I begyndelsen af et undervisningsforlgb forekommer de fenomener, som
eleven skal leere som uafgreensede og uklare over for hinanden. Eleven
mangler i sagens natur et overblik og et kendskab til sangerfagets bade
kunstnerisk-zstetiske, musikalske og sangtekniske indlering. Igennem
arbejdet med repertoire og med tekniske gvelser opbygges der en fagforstaelse,
som udvikler en opmarksomhed over for detaljen, for eksempel over for
genrer og stilarter og for stemmekvaliteters forskellighed. Eleven oparbejder
langsomt en konkret og fysisk fornemmelse for den sunde og hensigtsmaessige
brug af sin stemme, for dens kvaliteter og problemer. Jeg stiller i denne fase
meget ofte spargsmalet: "hvordan fales det?" til en elev. Svaret tvinger eleven
til at beskrive og forsta det netop oplevede, og han far derved en forgget
opmerksomhed pa det, der sker her og nu.

Arbejdet med at fa eleven til at tage ansvaret for sig selv og for sin egen
udvikling begynder saledes allerede fra den farste time. Lareren er i denne
fase styrende, men han skal tillige hjeelpe og gennem sin empati veere
tryghedsskabende og diskret selvstaendiggerende. Der skal langsomt skabes en
orden i kaos — dvs. der skal opbygges en rutine med en disciplineret gvetid, og
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derfor skal eleven have pracise lektier for og gerne lyd- eller videooptagelser af
timerne med hjem.

Et undervisningsforlgb skal begynde der, hvor paedagogen let kan né en elev.
Det vil som regel sige i det spontant bedst fungerende vokale eller musikalske
omrade. Enkle og fa principper skal fares til torvs i de farste lektioner, og
lektionerne skal vaere hyppige — helst et par gange om ugen. Ud fra sit forrad
af gvelser ma padagogen forsgge at gribe det, der forhabentlig lykkes bedst og
hurtigst. Derved stimulerer han den specifikke selvtillid og den naturlige
motivation, og han far samtidig en fornemmelse af, hvor god eleven er til at
koncentrere sig, og hvor hurtigt han opfatter, dvs. hvor lang tid, der gar
mellem forstaelse, erkendelse og indarbejdet funktion. Nogle elever fatter
hurtigt, mens den egentlige indleering tager tid — andre fatter langsomt, men
nar de farst er sikre, sidder funktionen — eller frasen — sikkert i hukommelsen.

Begynderfasen bliver saledes en proces, der koncentrerer sig om
"miniresultater”. Eleven ma ikke forsgge at reekke efter malet — den perfekte
totalfunktion — men hellere bruge tiden pa en fordybelse og precision i
delfunktionerne.

Anden fase: struktur

Anden fase er den mest langvarige — den kan strakke sig over ar — og i denne
fase er den abenhed og tillid, der er bygget op i begyndelsen af
undervisningsforlgbet af afggrende betydning.

I denne fase danner der sig langsomt en klarhed over enkelte omraders
specifikke indhold. Det kan for eksempel vaere forstaelsen af svage
delfunktioner som en utilstreekkelig stgttefunktion, et utet stemmelukke eller
en usmidig registerfunktion. Eleven deltager efterhanden mere konstruktivt og
aktivt i samarbejdet, og han udvikler en fagforstaelse inden for mange af de
afgreensede omrader, han leerer. Bade den intellektuelle og den motoriske
udvikling uddybes, og mange delmal kan opfyldes og selvtilliden stimuleres.
Der indarbejdes gradvist en stgrre og stgrre koordination af stemme, krop og
musikalsk-kunstnerisk udtryk. Blokeringsomrader bearbejdes forsigtigt men
vedvarende, og den klassiske sangs grundfunktioner indgves og optraenes.
Som belgnning udvikler stemmen sig i positiv retning — endda ofte i store
spring.

Undervisningen skal planlegges pa flere spor samtidig. Da det muskuleare
arbejde — bade det kropslige og det stemmemaessige — hele tiden er afhaengig
af tidsfaktoren, og derfor ikke kan forceres, ma koncentrationen i denne fase
spredes til s& mange omrader som muligt. Som fundament ligger det
malrettede tekniske arbejde, men som parallelforlgb ligger uddybelsen af den
musikalske og kunstneriske bevidsthed og indleringen af stemmefagets
repertoire.
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Forholdet mellem laerer og elev bliver i denne fase gradvist mere og mere
jeevnbyrdigt, selvom eleven stadig er meget afhaengig af leereren. Det er iser i
denne fase, at eleven kan komme gennem konflikter, modstand og kriser.
Elevens udvikling kan sinkes som beskrevet i eksemplet med "Dora", eller den
kan stimuleres til et hurtigere forlgb, hvis den generelle og specifikke selvtillid
haenger sammen, og hvis det medfadte potentiale er stort.

Ofte kommer eleven ind i perioder med uro og usikkerhed, fordi han bliver
mere og mere bevidst om egne mangler — hvad enten det er
farstegangsindleering eller omleaering. Han sgger efter system og struktur, men
mangler overblik, og det ggr ham usikker. Han bliver ofte labil, og der feeldes
til tider mange tarer. Mange kommer ind i personlige kriser i forhold til
talentets bareevne, og det medfaerer angst og usikkerhed bade over for
arbejdet med stemmen — og over for livet i al almindelighed.

Det er i denne fase vigtigt, at leereren bade er rummelig, dvs. er klar over, at
indleringstempoet maske for en tid ma settes ned, og forstaende over for
elevens personlige problemer, men samtidig vedholdende i sin paedagogiske
linie. Koncentrationen kan i perioder flyttes fra det maske direkte
angstprovokerende tekniske arbejde — for eksempel en hgjdefunktion, der er
ustabil eller en stemme, der stadig er utzet — til mere overkommelige delmal
som for eksempel repertoirekendskab, tekstfortolkning, sprogindlering og
musikalsk udenadslare. Faget rummer sa mange aspekter, at det er muligt at
finde dele, der med sikkerhed lykkes, saledes at de mere
usikkerhedsprovokerende dele af undervisningen far en vis hviletid.

Eleven kan komme ind i en konfliktfase med laereren og maske synes, at
"naboens mark er grgnnere”, at leererens vedholden er anstrengende og
arbejdsmetoden for langsom, og derfor gnske sig et andet sted hen. Denne
modstand kan — som oprgret fra et teenagebarn — veere sund og naturlig, og
lzereren ma pa trods af modstanden bevare sin egen selvtillid og tilliden til sin
paedagogiske metode.

Denne fase er til tider belastende for lzereren, fordi alt ikke ngdvendigvis glider
glat. Men er relationen i farste fase bygget tillidsfuldt og professionelt op,
behgver han ikke vaere overmenneskelig og altfavnende og falge med i alle
elevens svingninger, men i stedet opfordre eleven til selvsteendighed og
ansvarlighed.

Tredje fase: integration

| den tredje fase er peedagogen mere tilbageholdende og eleven mere aktiv og
styrende, fordi forstaelsen af eget instrument og kendskab til professionens
krav er pa vej til at blive en integreret del af elevens personlighed. Eleven
bliver mere og mere selvstaendig og ansvarsfuld bade i forhold til sig selv, sit
instrument og sin profession, og han friger sig derved for lererens autoritet.
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Leereren skal afslutte samarbejdet med respekt og omsorg. Er processen
vellykket, er det naturligt for eleven at fortsztte alene — helst med den viden,
at lereren altid er parat til konsultationer og fortsat arbejde med
nyindstudering og med problemer, hvis de skulle opsta.

Elevens tidligere koncentration om tilstande her og hu og om a&ngstelse for
fremtiden aflgses af overblik og en realistisk fremtidsorientering. Eleven ser
sig selv mere og mere klart i forhold til professionen og konkurrencen og bliver
mere og mere selvstaendig i egne valg og forsgg, og derved sker en vasentlig
&ndring i forholdet mellem leerer og elev. Leaererens "mester-rolle” blegner — til
tider kan han maske endda fale sig helt overfladig — men eleven mader
lzereren pa lige fod, og leereren kan derfor vise mere af sig selv og sin private
personlighed i denne fase.

Intellektuel og motorisk indleering

Det er vigtigt, at paedagogen i hele dette forlgb har en forstaelse for
sangerfagets bade intellektuelle og motoriske indlaringsproces, fordi han
derved far en realistisk forventning til fremskridt og forandring. Man kan ikke
umiddelbart overfgre indleringsmetodikken fra andre musikerfag, som for
eksempel violin eller klaver, hvor indleeringen er begyndt i barnearene. Man
mgder uhyre sjeeldent professionelle instrumentalmusikere, som er begyndt at
lzere at spille pa deres instrument i samme alder, som sangeren for alvor
begynder at synge. Den tidlige indleering hos en instrumentalmusiker er som
oftest knyttet til den periode i opvaeksten, hvor evnen til at indleere de
musikalske bade motoriske og intellektuelle feerdigheder er starst. Ligesom det
er svaert for den voksne at leere at tale et fremmedsprog accentfrit — ligeledes
er det sveert efter puberteten at indleere de finmotoriske feerdigheder, der
ligger i musikerfagene. Suzuki-metodens indleaeringsprincipper bygger saledes
0gsa pa "modersmalsindleringsprincipper”. Det tidligt indlzerte bliver hurtigt
en naturlig ubevidst del af et barns personlighed.

Sangerens indlaringsproces begynder derfor med det, man kunne kalde et
"naturngdvendigt handikap". Det er — som jeg beskrev med eksemplet
"Hanne" — muskulert belastende at indleere klassisk sang i den umodne
strube. Stemmen er farst efter puberteten parat til at blive udviklet efter den
klassiske skolings aestetiske ideal. Desveerre medfarer dette "sene”
indlaeringstidspunkt, at den muskuleere smidighed er noget ringere, end den er
hos for eksempel det 10-arige barn, og at eventuelle fysisk og psykisk
betingede blokeringer i krop og stemme er fastere indarbejdet. Den unge
sanger har den voksnes begransninger i form af en noget langsommere
muskular indleringsevne, og han skal indlere de klassiske musikerdiscipliner
pa kortere tid end instrumentalister. Disse forhold far dermed ogsa betydning
for stemmepadagogikken. Man bgr derfor altid — som omtalt mange gange
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tidligere — relatere indleeringsproblemerne til tidsfaktoren og tillid til det
medfgdte talent.

Det er kun sangeren med det store naturtalent, der har god tid. Er
forudsaetningerne exceptionelle, kan det store naturtalent na at udvikle alle
sangerfagets emneomrader i et uddannelsesforlgb pa 4-6 ar, dvs. pa langt
kortere tid end instrumentalister. Er han ikke sa stor en begavelse, ma flid,
koncentration og leengere uddannelsestid kompensere for det store medfgdte
talent. Det er pa ingen made hermed sagt, at det ikke kan lade sig gare at
uddanne "mellemtalenter” til et meget hgjt niveau, men det tager blot leengere
tid, og inden for det normale uddannelsesforlgb er der ikke "rad" til alt for
mange forstyrrende faktorer som sygdom og personlige kriser og
inkompetente psedagoger.

Padagogen kan hjelpe sangeren ved en bevidst og systematisk bade
intellektuel og motorisk indleeringsproces.

Den intellektuelle indleering kan deles i tre: at modtage - at fastholde - at
gengive. Denne indleringsproces danner basis for al grundig indlaering
(Egidius 1967).

Disse tre funktioner bliver lettest indarbejdet, hvis:

a) Man spreder de koncentrerede indlaeringssituationer. Dvs. oparbejder
en rolig systematik i forbindelse med gvelsesgentagelser og
udenadslere af tekster og musik.

b) Man hgrer sig selv under indleeringsprocessen. Det giver en nyttig
mulighed for kontrol og gentagelse.

¢) Man forlenger indleringstiden 50-100% efter at man kan gengive
stoffet udenad.

Denne proces kaldes "overindlaering”, men denne del af indleeringsprocessen
er meget frugtbar og uhyre vigtig i forbindelse med den store mangde
udenadslere, som er en naturlig del af musikerfagene, og den kraever som
regel ikke anden indsats end tid og koncentration.

Den motoriske indleering er uhyre individuel — og som omtalt for — afhaengig
af medfedte evner, opvaekstbetingede vilkar og af "trainability": evnen til at
huske og genkalde sig muskulzre funktioner og fornemmelser. Indleringen af
de vokaltekniske motoriske faerdigheder kan forsteerkes, hvis anvisningerne
suppleres med overfaringer fra andre fysiske funktioner. Kropsbevagelser og
gestik kan vaere meget virkningsfulde til udvikling af nye stemmefunktioner,
der ikke umiddelbart kan forklares. Flytter man koncentrationen fra stemmen
til en anden del af kroppen — for eksempel til en finger — fgrer man ofte den
"funktion”, man udsetter fingeren for, tilbage til stemmen. Vil man for
eksempel gerne indarbejde et legato, kan man med et fast og kontinuerligt
strgg med en finger mod et bord (flygel) overfare det samme faste "stragg" til
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sin stemmefunktion og dermed opna en ubrudt tonerakke. Dette princip er
beskrevet i forbindelse med mange naturlige indleeringsmetoder og sat i
system i hele "Inner Game"- princippet (Ristad 1982, Green 1986).

Den motoriske indlaeringstid er efter mine erfaringer ogsa afhaengig af krops-
og muskeltype. Den langstrakte og hypermobile muskulatur kreever leengere
tid til muskular koordination og styrke end den korte og teette muskulatur.
Det tager for eksempel lzengere tid at udvikle en lyrisk mezzostemme med et
stort omfang, end det tager at udvikle en fast og teet barytonstemme. Det store
omfang medfarer, at abenheden og balancen i midten af stemmen — i det
klassiske registerblandingsomrade — kraever en grundig og langvarig justering.
Far den ikke det, udvikles stemmen ikke optimalt — den kan i stedet enten
blive til en kunstig alt eller til en for lav sopran.

Stemmeundervisningens sprog

Oververer en udenforstadende en tilfeeldig sangtime, kan det veare vanskeligt at
fatte, hvad der egentlig foregar. Det ofte arelange og teette samarbejde mellem
leerer og elev skaber et faelles sprog, som andre har svert ved at finde koden til.
Til og med kan den samme lzerer kommunikere pa forskellige "sprog" alt efter
hvilken elev, han underviser.

Kodesproget stimulerer bade motivation og indlaering, og paedagogen kan
udvikle en kommunikationsform, der pa forunderlig vis veksler mellem det
konkrete og forstaelige og det intuitive og ubevidste. For eksempel kan
konkrete anatomiske og fysiologiske forklaringer ledsages af billeder,
associationer og metaforer. Leg, fysiske overfgringer og fantasirige billeder
kan hente ubevidste og ofte glemte spontane muskulare reflekser frem, som -
nar de er fundet — analyseres og gentages pa det bevidste plan. Gestik,
handbevagelser og tankeforestillinger afleder koncentrationen fra selve
stemmen, og dermed ogsa kontrollen fra selve lydgivningen.

Padagogens kommunikation henvender sig snart til det bevidste og snart til
det ubevidste lag af elevens personlighed, og denne kommunikationsform er et
paedagogisk veerktaj, der skal bruges kreativt til udviklingen af nye funktioner
0g nye muskulzre vaner. Associationerne kan vare fantasifulde og til tider
nasten vanvittige for at beskrive det, som eleven ikke kender til. Peedagogen
kan jo ikke som en stryger eller pianist tale om fingersatninger og
handstillinger, som man jo kan se. Han ma gennem billedsprog og metaforer
forsgge at fa nogle nye funktioner frem i det delikate og usynlige
stemmemuskulaere samspil, for derefter — nar det af den ene eller anden grund
er lykkedes — praecist beskrive, hvad det var for en funktion, der kom frem. Det
kan for eksempel vaere en ny og mere hensigtsmaessig registrering, eller det
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kan veere en teet og klar ansats, eller det kan veere en rund og smuk klang og en
levende frasering.

Derfor er det, der egentlig sker i processen mellem lzerer og elev ofte svert at
beskrive, fordi mange verbale og nonverbale kommunikationsplaner er
aktiveret pa en gang. Den empatisk begavede, kunstneriske og kreative
paedagog feerdes frit mellem planerne for at oparbejde den bedst mulige
kommunikation med eleven, og hans billedsprog og kropssprog er forskelligt
fra elev til elev. | det teette eneundervisningssamarbejde etableres der
efterhanden det faelles "kodesprog" mellem larer og elev, som virker bedst, og
som stimulerer bade motivation og indlaering.

Stemmegvelser

Som "kodesproget" formidler sangtekniske, musikalske og kunstneriske
billeder og beskrivelser, pd samme made bliver stemmegvelserne ogsa en del
af koden mellem larer og elev. Gentagelsen af de samme kvint- og
oktavgvelser giver bade elev og lerer et feelles parameter for stemmens daglige
form og udvikling, og det gar eleven tryg. Den grundige og dybt koncentrerede
fordybelse i den samme enkle gvelse giver en klarere og klarere erkendelse af
det muskulere samspil — og jo starre enkelhed og pracision, der opnas, jo
friere og mere selvfalgelig lyden bliver, jo lettere kan det kunstneriske udtryk
formidles gennem stemmen. Gennem denne koncentration opbygger eleven en
fortrolighed med eget instrument.

"@velses-dialogen” — dvs. at peedagogen demonstrerer en gvelse, som eleven
gentager — kan ogsa etablere en dyb koncentration, hvor lereren undgar ord,
men i stedet kommunikerer korrektioner til eleven bade gennem valg af
gvelse, og maden den bliver udfert pa. Stemmepadagogen skal sdledes kunne
feerdes bevidst pa mange kommunikationsplaner fra de frie non-verbale til de
helt konkret beskrivende. Hans gre skal optranes til en fintmarkende
funktionel registrering og forstaelse, og det er saledes bade ud fra det auditive
og det visuelle, at korrektionerne opstar.

Musikere og sangere har pr. tradition veeret tilbgjelige til at udtrykke sig
ureflekteret om paedagogik. Hovedvaegten er som omtalt i hgj grad blevet lagt
pa "egne feerdigheder" og ikke ngdvendigvis pa paedagogiske forklaringer og en
individuel paedagogisk metodik. Musikundervisning er derfor ofte et
"sprogforvirret” omrade, og maske iseer sangundervisning, som i sa hgj grad
handler om noget, der ikke kan ses. Det er maske pa grund af denne forvirring,
at mange sangere tager afstand fra de teoretiske stemmebeskrivelser, fordi de
synes, at de kraever en fremmed terminologi, og fordi denne inden for et

kunstnerisk univers er uforstaelig og maske kedelig.

Men begge dele ma vare til stede som peedagogisk veerktgj.
Stemmepaedagogen ma bade veare i stand til at analysere og beskrive en
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funktion ngjagtigt og preecist og tillige kunne formidle denne viden ud fra sit
auditive, visuelle og empatiske sanseapparat i billedsprog og allegorier. En
paedagog, der kun fokuserede pa funktionelle og konkrete beskrivelser, ville
komme til kort, fordi formidlingen af de funktioner, som hverken kan ses og
eller fales, ikke lader sig overfare alene gennem et konkret beskrivende sprog.
Man kommer ingen vegne med at sige, at "nu skal du aktivere din
lukkemuskulatur i stemmen bedre" til en elev med en utet stemme, men en
kreativ paedagog kan ved lydleg og lydimitation indirekte aktivere disse
lukkemuskler og derved opna det, han gerne vil.
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KONKLUSION

Vi har alle en stemme, og den er som beskrevet ulgseligt ssmmenhangende
med vores personlighed og identitet. Nogle fa er sa heldige, at de tillige har et
sangertalent og far mulighed for at bruge stemmen som et musikinstrument og
udtrykke sig kunstnerisk og kreativt gennem den klassiske musiks astetik og
form.

Men bade medfgdte evner og opvaekstmiljg praeeger stemmen og kroppen.
Opvaksten har pa alle mennesker en karakterdannende indflydelse, og den
udvikler et menneskes forskellige personlighedstraek. Derved ligger der
forskellige forudseetninger bag evnen til at forvalte det medfgdte talent og bag
valget af sangerprofessionen. For nogle fa er valget let, fordi det medfadte
talent er stort, og fordi opvaekstbetingelserne har stimuleret den
grundlaeggende selvtillid og troen pa, at det er naturligt og ukompliceret at
veere sanger. Men hos de fleste er valget vanskeligere, fordi den
grundleeggende selvtillid ikke er sa sterk, og det kunstneriske sind er falsomt
og stresspavirkeligt. Denne falsomhed medfarer ofte en vedvarende kamp for
naturligt at stille sig i fokus for opmarksomhed og ville sig selv som
udtrykskunstner.

Tillige er den klassiske sanger bundet af en kulturelt betinget musikalsk form.
Stemmen skal udvikles til at opfylde den klassiske musiks astetiske normer og
krav. Den medfadte stemme skal skoles til klassisk sangudfoldelse ud fra
funktionelle, sunde og hensigtsmaessige principper. Denne "sekundeare
formning" skal ske i ngje overensstemmelse med et menneskes identitet og de
medfgdte og opveekstbetingede muligheder. Derfor ma en omhyggelig analyse
og diagnose af den individuelle stemme og krop ligge til grund for et
udviklingsforlgb. Den sanger, som ikke respekterer de muskelfysiologiske love,
kommer let til at overbelaste sin stemme og bliver derved standset i sin
udvikling. Han kan blive tvunget til at sgge rehabiliteringshjelp for at finde
tilbage til en sund og hensigtsmaessig funktion.

Da al muskuleer indlzering tager tid, og da sangeruddannelsen rummer mange
forskellige kunstneriske og musikalske deldiscipliner, er uddannelsen af en
sanger en mangearig proces, der forlgber som et kontinuerligt og teet
samarbejde mellem en lzerer og en elev. Dette stiller store krav bade til
undervisningens faglige indhold og form og til tovejskommunikationen
mellem larer og elev. Pedagogen ma gennem uddannelse og indsigt i sin egen
personlighed tilegne sig en peedagogisk metode, der udnytter analytiske,
diagnostiske og empatiske evner, og han ma have et overblik over den
langvarige eneundervisnings faser. Indsigt i psykologiske, stemmeteoretiske,
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musikalske og kunstneriske emneomrader er ngdvendig for at forsta og
udvikle det individuelle talent bedst muligt. Samtidig bgr pedagogen altid
formidle sangerfagets faglige indhold i en paedagogisk form, der er styret af
den enkelte elevs forudseetninger. Det er denne undervisningsmetode, som jeg
kalder for en elevunderstgttende psedagogik.

Pa grund af den teette sammenhang mellem stemme og identitet er
stemmepadagogik et uhyre rummeligt og medmenneskeligt udfordrende fag.
Stemmepadagogen bygger i samarbejde med sin elev langsomt en ny natur
ind i sangeren. Gennem det langvarige undervisningsforlgb udvikles den
personlige stemme. Man kan sige, at sangeruddannelsen lgber langs en spiral,
der hele tiden snor sig mellem ubevidste og bevidste lag i et menneske.
Medfadte og ubevidste udtryk og funktioner ggres bevidste — gentages og
perfektioneres til en sddan grad, at de igen kan blive spontane og glide tilbage
til de ubevidste lag. Ved en udvikling af den musikalsk-kunstneriske indsigt —
ved gentagelsen af de samme gvelser, tilstande og forestillinger — hjzlper
peedagogen sin elev hgjere og hgjere op i spiralens ringe og tilfgjer lag pa lag i
denne nye natur.

Det ideale mal for den klassiske sangskoling ma veere, at stemmen
reproducerer og fortolker vor vestlige kulturarvs skat, at tekster og musik, som
var den natur, som var den et spontant og et direkte udtryk for en tilstand og
falelse. Det bliver sangerens frihed, hvis det omhyggeligt tilleerte kraever sa
ringe koncentration, at tilstedeveerelsen i gjeblikket — i den magiske situation
mellem en kunstner og et publikum — kan blive sa fri og "spontan" som mulig.
Det er paedagogens profession at skabe forudseetningerne for denne "magi".

Stemmepadagogik er et fascinerende fag, fordi samarbejdet mellem leerer og
elev bergrer sd mange musiske og menneskelige omrader, og fordi psedagogen
kan bruge sig selv bade pa konkrete og kunstnerisk-intuitive planer. Faget er
dybt tilfredsstillende, fordi man meder sa stor tillid og hengivenhed fra
eleverne, og fordi "det feelles barn" — teksterne og musikken — er bade
almenmenneskeligt og fagligt inspirerende. Det er stemmepadagogens store
privilegium, at han er med til at holde en europaisk kulturtradition levende og
derved give bade nutiden og fremtiden "en menneskelig stemme".

WWW.DKDM.DK 79



LITTERATURLISTE

Stemmeteori
Alexander, EM.: Bedre brug af dig selv. Novis, Aarhus 1995.

Alexander, EM.: The Resurrection of the Body. University Books, New York
1969.

Anderson, V.A.: Training the Speaking Voice. Oxford University Press,
London 1977.

Brown, O.L.: Discover Your Voice. Singular Publishing Group, Inc., New York
1996.

Bunch, M.: Dynamics of the Singing Voice. Springer Verlag, Wien, New York
1982.

Curtis, H.H. Voice Building and Tone Placement. Pro Musica, New York 1973.
Duey, P.: Bel Canto in its Golden Age. Dacapo Press, New York, 1980.

Forchhammer, E.: Noter til foreleesninger om tale- og sangteori. Kgbenhavn
1964.

Forchhammer, E.: Stemmens funktioner og fejlfunktioner. Munksgaard,
Kgbenhavn 1974.

King, RG. & DiMichael, E.M.: Articulation and Voice. Macmillan, New York
1978.

Klein, J.: Singing Techniques. Princeton, New York 1967.
Lehmann, L.: Meine Gesangskunst. Bote und Boch, Berlin 1909.

McCloskey, D.B.: Your Voice at its Best. The Boston Music Company, Boston
1972.

McKinney, J.C.: The Diagnosis and Correction of Vocal Faults. Broadman
Press, New York 1982.

Miller, R: Techniques of Singing. Scarecrow Press, New York 1977.
Miller, R: The Structure of Singing. Schirmer Books, New York 1986.

Proctor, D.F.: Breathing, Speech, and Song. Springer Verlag,Wien, New York
1980.

Punt, N. A.: The Singer and Actor’s Throat. Heineman, London 1979.
Reid, C.L.: Voice: Psyche and Soma. Patelson Music House. New York 1975.

WWW.DKDM.DK 80



Rose, A.: The Singer and the Voice. Faber & Faber. London 1962.
Rosing-Schow. A.: Psyke, soma, stemme. DMT, Nr. 5. Kgbenhavn 1988/89.
Seidner, W.: Die Singerstimme. Henschel Verlag, Berlin 1982.

Stevens, K.N.: Vocal Fold Physiology. University of Tokyo Press, Tokyo 1980.
Sundberg, J.: Rostlara. Proprius, Stockholm 1980.

Tietze, 1.R.: Principles of Voice Production. Englewood Cliffs. New York 1994.

Vennard, W.: Singing: The Mecanism and the Technic. Carl Fisher, New York
1967.

Zemlin, W.R.: Speech and Hearing Science. Englewood Cliffs, New York 1968.

Psykologiske emner
Asper, K.: Ravnen i glasbjerget. Gyldendal, Kgbenhavn 1988.

Brown, D. & Pedder, J.: Introduction to Psychotherapy. Tavistok Publications,
London 1979.

Byriel, C. & Byriel, S.: Se mig! - Hgr mig! C.A. Reitzels Forlag, Kgbenhavn
1995.

Dropsy, J.: Den harmoniske krop. Hans Reitzels Forlag, Kebenhavn 1996.
Dychitwald, K.: Kropbevidsthed. Borgen, Valby 1979.

Dyer, W.W.: Du ser det nar du tror det. Borgen, Valby 1989.

Egidius. H.: Psykologi. Gyldendal, Kgbenhavn 1967.

Eitinger, L. & Retterstal, N.: Nevroser. Universitetsforlaget, Oslo 1975.

Freud, A.: Jeg 'et og forsvarsmekanismerne. Hans Reitzels Forlag, Kgbenhavn
1962.

Goleman, D.: Falelsernes intelligens. Borgen, Valby 1997.

Green. B.: The Inner Game of Music. Anchor Press. New York 1986.
Herrigel, E.: Bueskydning og Zen. Gyldendal, Kgbenhavn 1971.

Hvid, T.: Kroppens fortaellinger. Modtryk, Aarhus 1990.

Lowen, A.: The Language of the Body. Macmillan, New York 1958.

Lowen, A.: Bioenergetiske gvelser. Borgen, Valby 1980.

Lowen, A.: Bioenergetik. Borgen, Valby 1988.

Piaget, J.: Psykologi og pseedagogik. Hans Reitzels Forlag, Kgbenhavn 1970.

Railo, W.: Den nye Bedst nar det geelder. Nyt Nordisk Forlag, Kgbenhavn
1996.

WWW.DKDM.DK a1



Ristad, E.: A Soprano on Her Head. Real People Press, Utah 1982.

Sparre, M.: Psykomotorisk fysioterapi. Kompendium, Oslo 1989.

Todd, M.E.: The Thinking Body. Princeton, New York 1959.

Wrangsjg, B.: Kropsorienteret psykoterapi. Munksgaard, Kgbenhavn 1989.

WWW.DKDM.DK 82



WWW.DKDM.DK Rosengrns Allé 22 1970 Frederiksberg C TIf.: 7226 7226 dkdm@dkdm.dk



	Indhold
	forord
	indledning
	1. Psyke og soma

	ARV – DET MEDFØDTE TALENT 8
	MILJØ – OPVÆKSTBETINGELSER  11
	SANG SOM PROFESSION 16
	DEN SAMFUNDSMÆSSIGE PRÆGNING 23
	2. Funktion

	KLASSISK SANG – ET KULTURPRODUKT 25
	STEMMEN SOM INSTRUMENT: TANKE – KROP – LYD  27
	GRUNDFUNKTIONER I KLASSISK SANG 33
	ANALYSE OG DIAGNOSE AF STEMME OG KROP 41
	REHABILITERING AF STEMMEN 53
	3. Pædagogisk formidling

	ENEUNDERVISNINGEN SOM PROCES 62
	PÆDAGOGTYPER – PÆDAGOGEGENSKABER 63
	ENEUNDERVISNINGENS FASER OG FORLØB 69
	KONKLUSION
	Litteraturliste

	Forord
	INDLEDNING
	1. Psyke og soma
	Arv – det medfødte talent
	Miljø – opvækstbetingelser
	Sang som profession

	Sang som opfyldelse af andres forventninger
	Den samfundsmæssige prægning

	2. Funktion
	Klassisk sang – et kulturprodukt
	Stemmen som instrument: Tanke – Krop – Lyd
	Grundfunktioner i klassisk sang
	Analyse og diagnose af stemme og krop
	Rehabilitering af stemmen

	3. Pædagogisk formidling
	Eneundervisningen som proces
	Pædagogtyper – pædagogegenskaber
	Eneundervisningens faser og forløb

	Konklusion
	Litteraturliste

